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美国已经强大到无法控制自己在国际政治中的野心了。
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自苏联解体以来，美国一直遵循着被波森称之为“自由霸权”的大战略，他认为这个战
略不仅不合时宜、毫无建树，而且挥霍无度、耗资巨大。《克制》详细精准地阐述了为
何现行的大战略毫无成效可言，并通过细致的谋划提出了一个替代大战略——“克制”
，及其相关的军事战略和兵力结构。“克制”战略是作者对美国全球战略的一种学术思
考，对于我们了解美国战略思想具有一定的参考价值。

本书简体中文版根据康奈尔大学出版社2014年版译出，承蒙波士顿大学教授、哈佛大
学费正清东亚研究中心研究员Robert Ross推荐列入“国际安全研究译丛”安排出版。

【名家点评】

“毫无必要的军事冒险行动使美国精疲力竭，这些行动源于对外政策精英的过度野心、
出台美国政策时的盲目自信、以及对于战争中造成的人员和财产损失的草率低估。巴里
·Ｒ．波森运用战略智慧和学术眼光恰如其分地论述了这些悲剧性的失误，并为美国的
过度扩张提供了另外一种现实主义的选择。”

——理查德·贝茨（Richard K. Betts），哥伦比亚大学索尔兹曼战争与和平研究所

“巴里·波森是美国大战略研究领域的领军人物之一。他就国家为了迎合对外政策的目
标是如何使用军事手段这一问题给我们提供了最合理的学术分析，并且中肯地描述了多
年以来美国政府拟提上日程的诸多战略构想。目前，他正旗帜鲜明地支持一个全新的美
国大战略——克制大战略，并以此精神抖擞地投入到关于政策的争论之中。在这本饱受
争议但却全面综合的著作中，波森展示了为何优势大战略在经济上不再具有可持续性，
在军事上也不再是不可或缺的战略，这一大战略在过去的二十年间一直指导着美国军事
战略。他有力地提出了克制战略可以为未来美国的国家安全提供可靠的基础。”

——迈克尔·德希（Michael C. Desch），美国诺特丹大学

“在这本发人深思的著作中，巴里•波森勇敢地对美国现行的对外和国防政策提出了另
一种选择——同时也对现行的政策提出了富有洞察力的批判。他详尽地介绍了大战略的
概念，并借此对当前维持美国优势地位的途径进行了分析，他展示了这些方法为何既不
成功也不具可持续性，并打破陈规，为新的美国大战略提出了一套令人耳目一新的建议
。他的建议展示了这个大战略在美国把防御负担降至GDP的2.5%以下时，有关的军事
战略仍然大有作为。波森的著作应该在一个更加广泛的读者圈里备受推崇，这个圈子的
显著特点是就经济实惠的国家安全展开了旷日持久的争论。”

——傅立民大使（Ambassador Chas W. Freeman
Jr.），曾任负责国际安全事务的助理国防部长（1993～1994年）、海湾战争期间任美
国驻沙特大使

作者介绍: 

巴里·波森（Barry
Posen），麻省理工学院政治学福特国际讲席教授、麻省理工学院安全研究项目主任，
兼任《国际安全》（International Security）和《安全研究》（Security
Studies）期刊编委、美国外交关系协会和洛克菲勒基金会的国际事务研究员、国际战
略研究中心客座学者、威尔逊中心研究员等。其主要著作有《军事学说的来源：两次世
界大战之间的法国、英国和德国》《不经意的升级：常规战争与核风险》和《克制——
美国大战略的新基础》等。
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评论

简言之，作者希望美国实施收缩性战略，要克制，不要大而全。但论述条理不太清晰，
事例略啰嗦，不好看。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
不及波森其他两部作品印象深刻

-----------------------------
根据冷战后的格局和边际收益递减规律，自由霸权战略变得没有现实的必要，而且在资
源有限的情况下，变得成本太高。克制战略能够重新分配资源，并保证安全，保持优势
，减轻责任。国家的战略从来都是全局的，权衡各方面利益做出的，也受各方面的约束
。只有永远的利益，没有免费的午餐。

-----------------------------
似乎与特朗普的某些动向有敏锐捕捉！

-----------------------------
自由霸权战略负担太重，盟友容易搭便车或者故意制造冲突，应该鼓励盟友承担起责任
，美国从而削减军事预算，同时通过保持制海权/制空权维持霸权…作者对巴基斯坦的
研究倒是比较透彻，维持阿富汗塔利班防止普什图人独立，维持克什米尔对峙保证军方
执政…以及字里行间透露出没必要保卫台湾…让中国自己zuo到俄罗斯翻脸…

-----------------------------
可以。Ikenberry的克制是克制以建制，Posen的克制是克制以卸责，霸权逻辑的底色是
一以贯之的。或许可以称之为realism
leviathan。从这个角度，米尔斯海默刨去在地缘政治上的分析略显幼稚，离岸平衡手的
概念还是创造的很成功的。
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