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***【编辑推荐】***

1、 畅销全球的哲学入门书

在全球，被译成近30种语言出版；在美国，教授会将这本书连同罗素的《西方哲学史》
推荐给每位希望了解哲学的读者；在中国，中国教育学会、北京大学等权威机构在《中
学生阅读行动指南》中认为，这本书是助力青少年生活与成长的哲学经典入门书。

2、 你一定爱读的9堂极简哲学课

这是本带你轻松掌握哲学大问题的小书，是当代著名哲学家托马斯•内格尔专门为初次
接触哲学的读者所写的。通过9个每个人都会感兴趣的问题，触及了哲学中的大多数命
题。这是罕有的一本绕过了思想家的名字和哲学术语的哲学入门书。

3、 从未有过如此简洁而深刻的哲学读物

在短短120页的篇幅中，作者向我们展现哲学思考的真正乐趣。我们如何知道外部世界
是存在的？人与人的心灵之间为何有理解的鸿沟？人的行为为何有对错之分？死亡应该
如何面对？人生的意义何在？……来听听著名哲学家的深刻解答。

4、 感受哲学视野里的自我与世界，让你生活得更智慧

原来我们心中不时迸发出来的疑惑与感悟，哲学上都早已是哲学命题！这本书帮助你捕
捉自己心中的“怪念头”，把它们锤炼为人生的智慧。哲学的源泉，在于我们生活于其
中的世界，以及我们与这个世界的关系。希望你对生活的审视，就从你的第一本哲学书
开始。

***【内容简介】***

在这本享誉世界的哲学入门小书中，当代著名哲学家托马斯•内格尔用不可思议的精简
篇幅和明白的语言，为我们打开了哲学世界的大门。

不要被“哲学”深奥难懂的外表吓退了！这本书不谈哲学家和哲学概念，而是问了人人
都多少困惑过的9个哲学问题：

我们如何知道心外世界不是一场大梦？

理解他人的心灵，为何困难重重？

肉体与心灵的关系是怎样的？

语言为什么可以传达意义？

我们的意志是自由的吗？

我们的行为为什么会有对错之分？

什么样的不平等是不公正的？

死亡意味着什么？

人生的意义何在？

通过回应这些问题，内格尔展示了哲学思考的真正乐趣。其实，古往今来的哲学家们，



也都是带着这些问题踏上他们的哲学之旅的。哲学的源泉，就在于我们身边的世界，以
及我们与世界之间复杂而多彩的纠葛。

《你的第一本哲学书》的目的不是要给出正确答案，而是用非常平易的方式把你引向哲
学的思考方式，教你用它来捕捉心中迸发的迷惑与感悟，积累智慧。希望你对生活的审
视，就从你的第一本哲学书开始。

作者介绍: 

托马斯•内格尔（Thomas Nagel）

当代著名哲学家，美国纽约大学哲学与法学的荣休教授。他的哲学主要关注人的意识、
主体性以及社会公平等话题。他是著名政治哲学家、伦理学家约翰•罗尔斯的学生，被
英国主流高等教育机构TheBestSchools.org评选为“50位最有影响力的在世哲学家”之
一。

内格尔是一位著作等身的哲学家，其中既有脍炙人口的哲学普及读物，即《人的问题》
《你的第一本哲学书》和《精神和宇宙》，也有严肃的学术著作，例如《本然的观点》
《平等与偏倚性》《利他主义的可能性》等。《你的第一本哲学书》作为经典的哲学入
门书，是内格尔最精致、流传最广的作品。

宝树（译者）

本名李俊，北京大学哲学系本科和硕士，比利时鲁汶大学哲学硕士，哲学研究者及译者
，亦为当代中国科幻作家。2012年签约上海最世文化发展有限公司。
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评论

非常好读的一本哲学小书，值得反复翻看。只是读到最后一句：“如果浮生若梦，万事
无常，最终都归于尘土，那么也许我们的雄心壮志不过徒然为荒诞不经的玩笑而已。如
果我们无可救药地执着于自己的意义，或许也只能安于自身的可笑。”略伤感。还是喜
欢英文版的书名：What Does It All Mean?

-----------------------------
这里头最好玩的是，如果你在吃巧克力的时候，科研人员把你的头盖骨打开，舔一口你
的大脑，并不会感受到和你一样的巧克力味道，以此证明无法用生理的方式去彻底地探
查人的意识。想象一下画面，还蛮B级片的是不是……

-----------------------------
你是出人头地，传颂千秋万代，但最后总归入土，太阳系会寂灭，宇宙会达到热寂或坍
塌，你所做的一切也会烟消云散，不留痕迹。
如果把人生作为一个整体而思考，看起来它根本就没有意义，跳出你自己的生命来看，
假如你从未存在过这也无关紧要，并且当你死后你是否存在过也没有什么区别。
当然你的存在对于你的亲友来说是很重要的，但是整体而言，他们的生命也是没有意义
的，所以虽然你对他们来说很重要，但是这一点本身也是无关紧要的，你对他们重要，
他们对你重要，这让你觉得生命很有意义，不过说白了你们也是在自欺欺人而已。
当你思考百年后终归一死，这就把你的生活放在一个更大框架里，因此你生活中那些较
小的事意义看起来也就微不足道了！如果说一个人的生活是作为更大的一部分才有意义
，那么这个更大的东西可以相关联到最大的，它又有什么意义？



-----------------------------
《你的第一本哲学书》就是这样一本简短的哲学导论，作为哲学入门读物风靡全球，已
被译成二十种语言。对于一般哲学爱好者乃至专业工作者来说，都不失为开卷有益的好
书，书的内容很紧凑，看起来毫不费力。但作为哲学系的学生，我想给读者一个建议，
读这本书只是进入哲学领域的出发点，如果对哲学有兴趣，就要有冒险精神，不要不求
甚解，浅尝辄止，因为哲学是一门精深的学问，哲学的奥秘等着你去发现。

-----------------------------
不知道为什么评分这么高，作者引入了一些基本的哲学问题，但不知是翻译还是自己水
平的问题，读着很拗口。

-----------------------------
杠精杠对了地方就成了哲学家

-----------------------------
我还挺推荐普通读者读这本的，与其泥陷于哲学各个门派观点中来，不如从宏观角度去
感知自己与世界的关系，对多数人来说这才是更有意义的。

-----------------------------
2017年6月4日读毕，此书针对哲学里面的基本问题展开了叙述，对思考问题有一定启
题。这些问题主要包括什么是存在，什么是意识，什么是对错，什么是正义，什么是死
亡。这都是人生面临的大问题，但是总感觉作者浅显的解读背后，含有不浅显的道理，
也就是说这本书并不容易读。

-----------------------------
不求真理

-----------------------------
非常地入门级，但至少比《本书书名……》那种鬼扯淡的靠谱多了，当个引子就好，人
生终究荒诞，哈哈哈

-----------------------------
原来在两年前就标注过已读，现在对这些问题是这么着迷。

-----------------------------



我最不喜欢思考的问题就包括书里的第一和第二个问题：意识和存在的关系。小时候看
苏菲的世界，一直在这个问题上绕不过去。其他问题就有意思多啦。最喜欢最后一章，
人生无意义，但你活着。哈哈。

-----------------------------
皆我所想

-----------------------------
本书从认知、理念、思维、意志的角度把哲学讲活，让人代入到哲学思考的过程中去，
对于从来不了解哲学理念的人群而言，的确是最好切入的哲学入门书，听说是武大哲学
系的入门通识教材。

-----------------------------
哲学入门书，尤其是死亡和人生的意义两章，正是这几年一直在思考的问题。虽然有些
观点不是很认同，留给读者的问题也让我困惑，但困惑不正是思考的开始么。哲学不会
给你答案，只是给你一种新的思考方式。

-----------------------------
很好的入门书。

-----------------------------
挺费劲的。。。不知道是哲学的原因还是翻译的问题

-----------------------------
为什么我要看这本书？这本书的存在有什么意义吗？我为什么要标记读过这本书？我问
这些问题有什么意义吗？为什么我知道我这句话是个问句？

-----------------------------
前面的几个问题自己青春期以后就已经在思考了，如，客观世界是否存在，死亡后灵魂
去了哪里，他人意识如何 一小时完成，觉得哲学还真是一门饱暖思淫欲的学科啊

-----------------------------
1987年的Oxford very short introduction to philosophy，关于意识意志和现实世界
当思考的边界超出现有科学时那些答案还有意义吗，个人觉得还是假设和思考的过程更
有意思 可能是这本书实在太老，举个例子觉得要是不懂量子力学
某些问题的讨论仿佛怀旧艺术



-----------------------------
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书评

在地铁上看这个书的时候我偷偷用左手的手背盖在封面上，，，很天真的希望这样别人
就看不到封面上 哲学
两个字了，，，这样他们就不会想，哟，这人装逼装到地铁上来了嘛
但以前我还没有那么，，聪明，，，的时候，就会傻乎乎的把XXX哲学XXX拿在外面，
，，于是最好的结果是被冷...  

-----------------------------
2000年，我还在银行。有一段时间，行里传说裁员，我很兴奋，因为正想离职，这个
消息是一石激起千重浪，有如我一样兴奋的，也有担心害怕的。不知道是谁做了个省行
系统内的BBS，于是一大拨系统内的人在上面交流。
有位来自省行的同事，不清楚真实的身份（因为是内部网，外人无法...  

-----------------------------
你的第一本哲学书 林 航 《博览群书》杂志 (6)2006
对哲学有过接触的人都知道，就像其它各种成熟的学科一样，在哲学著作领域林林总总
的哲学导论总是不会缺少作者。当一个学科变得成熟时，对该学科的导论就显得非常必
要。不仅哲学书有高下之分，哲学导论也有高下之...  

-----------------------------
一向讨厌哲学书，满本的引经据典，一大堆不明就里的废话
可这本书不同，因为他也不喜欢那些哲学书
但是他却写了一本启蒙大家去看哲学书的书
一个可爱的作者唠唠叨叨的说了一大堆似是而非看似有理实则无聊的问题，然后就有了
这本可爱的书 读完之后感觉好像看着周伯通左手与右手...  

-----------------------------

-----------------------------
有时，会觉得自己真的没有办法停止思考，可尽管这种思考会堕入一种结果都是一样的
循环，得到的同样的结果即是实际上每次仍旧没有找到答案，没有解决最根本的问题，
没有看透实质。
每次实际上只是试图想通过一件事，寻求根源，反驳自己，也反驳一些以往的旧观念，
并更新，每个问...  
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-----------------------------

-----------------------------
本来自己看哲学就是有目的的，这本书让我的目标更加清晰了。
这里面的基本问题循序渐进，基本陈述了哲学的几大基本问题。对我人言，其实前三个
问题我都同意维特根斯坦的观点，问题都出在语言上，而且对我的人生还没那么大的影
响，我只要知道他们其实是没有答案，也不能证明...  

-----------------------------
哲学是什么东西？
9月份我（响应马哲课老师的号召）从当当网上购得一本《你的第一本哲学书》，拖了
近一个月多一点的时间才看完，才算看完。书很薄，128页，并且毫无疑问，这是本哲
学入门读物。
关于这本书的本意（作者出这本书的愿望），在中文版书序中已经说得很清楚：本书...
 

-----------------------------
一个小本的书，拿着看也方便，内容也挺有意思的，其实都是日常生活中，我们常常也
会迷惑的东西。
虽然有的话有点啰嗦，可能是翻译的问题，但总的说来，让你能想明白很多东西，那就
够了！  

-----------------------------
我终于知道为什么之前我西方哲学史和Sophie's
World都读不下去，而且很长一段时间想要找哲学入门却一直找不到，现在我才发现我
要找的是哲学论证方法，不是堆砌的哲学史，更不是某一种特定的哲学流派。在我对了
解这些庞杂的知识之前，我想要知道如何在不被洗脑的前提下去自己论...  

-----------------------------
这样一本以畅销书式的名字为题的小册子居然出自Thomas
Negal之手，好生出乎意料之外。一来，如同其他的英美分析哲学家一样，Negal也常
常会把哲学问题回归到逻辑，用分析的手段拆分其细节，他在其著作《科学的结构》一
书中将这种英美派的风格发挥的淋漓尽致。但是，要把这种风...  

-----------------------------

-----------------------------
p12 - 唯我论(Solipsism) P14 - 怀疑论(Skepticism) P17 - 验证论(Verficationism) P19 -



自我重心困境(Egocentric Predicament) P40 - 二元论(Dualism) P41 -
物理主义(Physucalism) 唯物主义(Materialism) P65 - 决定论(Peterminism) P69
现在许多科学家认为，对于基...  

-----------------------------
本书第一句是这样的：“如果你仔细思考，就会发现，你唯一可能确信存在的，就是在
你自己心灵之内的东西。”仔细一想，这句话值得怀疑。作者对这句话的论据也很牵强
，如果外部世界是建立在一个人或者多数人的视觉经验之上，那好，我们以某处的一栋
楼为例，在视觉经验上这栋...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
因为之前读过《The Big
Question》，对比起来，这本书讨论的问题显得线条很粗，从整体上把握大问题的思考
脉络， 看似很薄，但读起来更为艰难些。 对我而言，较深刻的冲击是：
1、为什么很多哲学问题要把外部存在性和因果律当成默认的假设，不然没法讨论；
2、为什么道德的人最...  

-----------------------------
当你已经阅读过很多晦涩难懂的哲学书籍，当你已经思考过不少人生意义的话题，当你
已经困惑过诸多生命哲学的问题，你就会惊喜于这本书的发现，惊喜于作者是如此契合
地跟你思考相同的问题并且通俗易懂得把它们表述出来甚至是已经给出了一些他自己独
到的见解，你忍不住看了一遍又...  

-----------------------------
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