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盖瑞•祖卡夫(Gary
Zukav)，毕业于美国哈佛大学，主修国际政治。曾是一个参加过越南战争的美国特种兵
军官，长期饱受愤怒、性上瘾等问题的困扰，然而通过情绪的觉察，切身治疗了自身的
问题，并成为一位心灵畅销书作者和心灵导师。他是著名的奥普拉秀的常客，著有多本
畅销书，其中《与物理大师共舞：新物理学概况》获得了美国科学书籍奖，《灵魂所依
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Soul)曾经长期排名在《纽约时报》、《今日美国》、《洛杉矶时报》等各类畅销书排
行榜单第一名。其作品销量高达五百多万册，并被译成24种语言。
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物理
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思维

相对论

人生必读

评论

与“东方哲学”相关的部分挑着看了下，“牵强附会”四字评论足矣。其他部分略看，
有理论硬伤（在有其他可靠可替代物的条件下，被误导还不如不看）
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-----------------------------
2020书24

-----------------------------
mind boggling！对我来说非常的深奥，但是依然震撼人心！

-----------------------------
非常好看！

-----------------------------
内容还是太学术了，尽管文字简单但是好多还是看不懂

-----------------------------
一部和《异碧集》一样装神弄鬼的书。这个书名，我说的不仅仅是中文译名，还包括英
文原名，都是神棍一样的误导。

-----------------------------
神书！但是翻译感觉比较粗糙，很多瑕疵。

-----------------------------
比加来道雄的物理学解释语言要晦涩很多，但也非常精彩。当多了解到极大和极小，浅
薄的人生也就不再那么渺小。

-----------------------------
好读

-----------------------------
对于微观粒子，我们从来没有真正“看到”过它，何以断言它就是“粒子”呢？实际情
况是，只是在有些实验中它显现出“粒子”的特征，在另一些实验中则看起来似乎是“
波”的模样。量子力学告诉我们，我们唯一能够确定的只是，在某个位置以“粒子”的
模样（有确定的位置和动量）观测到它的概率；而在那些没有被“观测”的时刻，它既
不是粒子，也不是波，以一种不为人知也不可能为人知的方式遵循波函数演化。因此，
薛定谔的那只黑箱没有打开之前，猫既不是死的，也不是活的，亦或者是死的又是活的
，我们说它处于“死”和“活”的叠加态。



-----------------------------
太适合碎片阅读的物理入门书了

-----------------------------
孩子很喜欢，慢慢培养书感

-----------------------------
个人给四星，觉得还是没有《7堂极简物理课》好看

-----------------------------
这个封面比之前的好看太多

-----------------------------
写给外行人看的物理书，我这个外行人确实能看懂，哈哈。

-----------------------------
你与物理学家之间只差一点想象力

-----------------------------
买了很多他们出的科普书，怎么说呢，就是经典。

-----------------------------
在理解世界的方式里，科学被“放弃”了。

-----------------------------
老书了

-----------------------------
很多还是没理解

-----------------------------
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书评

翻译的比较流畅，对外行了解一些耳熟能详的物理学名词很有帮助。
作者用简单的语言，对当前物理学里面的一些概念以及来龙去脉作了阐述，确实是一本
适合于外行了解新物理学的入门读物。  

-----------------------------
看了一半了，被内容深深地吸引着啊~
书的风格很喜欢，很好的阐述了现代物理学的本质，讲述了许多物理学知识，简单易懂
。从较简单的角度来介绍物理学的一些研究成果。普及了好多物理知识。我们课本学习
的实在是太局限了好吧。好好学习，从另一个角度来看世界~  

-----------------------------
书中讨论了量子力学和佛学之间紧密联系，揭露了古典逻辑的局限性，将东方哲学的神
韵贯穿全书的物理学讨论之中。
一个外国人都可以对佛学和物理学有这么深的领悟，非常难得！ 谢谢本书作者。
不过物理就是物理，毕竟不是哲学。 物理的目的仍是追求无理之中的有理，即便是知...
 

-----------------------------
向所有想了解物理学的朋友们推荐这本书!我是一个普通读者，上学时学习的物理知识
也不怎么样，大学里物理还挂了科。应该说对物理是一种既爱又怕的心情，想了解她，
但又怕那些高难度的名词伤害了我。——看天书，谁愿意啊！但是这本书让我眼前一亮
。我现在是每天上下班坐地铁的时...  

-----------------------------
书中讨论了量子力学和佛学之间紧密联系，揭露了古典逻辑的局限性，将东方哲学的神
韵贯穿全书的物理学讨论之中。
一个外国人都可以对佛学和物理学有这么深的领悟，非常难得！ 谢谢本书作者。
不过物理就是物理，毕竟不是哲学。
物理的目的仍是追求无理之中的有理，即便是知道世...  

-----------------------------
＂身为物理学家，我相信物质、精神、运动等永恒性。纵使我血肉之身体逝去，我的精
神仍是永恒，我将以量子式大跃进入世界的另一角。＂
我感谢您们给我的荣誉，这是和罗曼诺·瓜尔迪尼（Romano
Guardini）的名字相联系的。这对我特别亲切，因为瓜尔迪尼的精神世界早在我青年时.
..  



-----------------------------
人類智力對實相的終極本質深刻的探索要達到一個高峰，這個高峰將是超越理性的量子
躍遷。事實上，這就是一條悟的道路。佛教密宗稱之為無相道或靈修。＜像物理學家一
樣思考＞里面有一句話：
科學家千辛萬苦爬到山頂時，佛學大師已經在此等候多時了！ 真是经典  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书通俗易懂，适合外行人看，非常有趣，而且让我们看到了宇宙世界的无限可能，
现在人类所知道的只是极小的一部分，人类目前的思维模式只是解释宇宙的其中一种，
还有许多超越“唯物主义”的、乃至不为现代所接受的思维模式，都可以解释宇宙。你
的想象力有多大，你的思维...  

-----------------------------
向所有想了解物理学的朋友们推荐这本书!
较简单的角度来介绍物理学的一些研究成果。普及了好多物理知识
书中里面的概念让人一下子就看明白了，而且很形象生动，一点儿也没有架子*这样的
好书国内的作者应该好好学习学习，为什么人家写的书让普通人可以明白，为什么我们
自己编...  

-----------------------------
这本书通俗易懂，适合外行人看，非常有趣，而且让我们看到了宇宙世界的无限可能，
现在人类所知道的只是极小的一部分，人类目前的思维模式只是解释宇宙的其中一种，
还有许多超越“唯物主义”的、乃至不为现代所接受的思维模式，都可以解释宇宙。你
的想象力有多大，你的思维方式...  

-----------------------------
认认真真啃完这本书，感叹作者的博学广识，这是一本将东西方思想完美结合的作品，
人类生存在同一个自然，思想本就不应该分门别类，就像书中提到的几个词：如如、一
、道。本书帮我解答了量子力学一直以来困扰我的一个问题：为什么宏观符合经典力学
，而微观符合量子力学，宏观和...  

-----------------------------
我们的世界在最近百余年所扩展的界域不仅仅是借助卫星、飞船、飞机、潜艇实现的感
官延伸，更重要的是借助数学和物理学向感官之外的微观甚至渺观、宏观乃至宇观中成
就的理念革命。在我们努力把探索的触角向更远、更深扩展时，我们忽然醒悟到，这些



探索的终极可能就在我们自己的...  

-----------------------------
最近总觉得现代科学的一些成果和古人的一些东西不约而同。
比如佛教的一切和合现象皆无常，和量子力学的波粒二象性实验结果一致。
又比如，太空船员十五分钟给地球发一次信号，当速度越来越快的时候，地球接收到的
信号越来越慢，可船员却浑然不觉。最后过几天太空船员回到地球...  

-----------------------------
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