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饮食是人们日常生活必不可少的活动，也是各种仪式、庆典和把社会成员团结在一起的
活动的一部分。那么味道是饮食的关键，饮食的灵魂。张云甫编著的《味道--烹饪大师
话调味》是从简单的单一调味论述到复杂的人类味道，既有知识的传播，又有方法的传
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授，能为人们在生活中带来方便，享乐与健康。

作者介绍: 

张云甫（张龙书），中国烹饪大师，中国烹饪文化名师、营养师、培训师。一九五七年
二月生于青岛，曾任中国烹饪协会培训基地培训师；宁夏西北北京外事服务学院分院烹
饪部主任；东方美食学院客座讲师；温州金鼎美食学院讲师。在餐饮行业40多年曾从厨
工、厨师、厨师长、行政总厨、前厅经理、副总、总经理、餐饮总监、菜品研究中心主
任、餐饮咨询公司培训师、康馨甫素食营养研究工作室主任等职。

目录: 第一章话说调味-------------------------------------12-18
第一节 味的作用-----------------------------------------------12-15
第二节 调的特殊性---------------------------------------------15-16
第三节 调味的奇妙---------------------------------------------16-18
第四节 调味在烹饪中的地位----------------------------------------18
第二章 调味料的分类---------------------------------18-62
第一节咸的发展、种类、历史地位、咸的禁忌---------------------19-26
第二节甜的发展、种类、历史地位、甜的禁忌---------------------26-30
第三节酸的发展、种类、历史地位、酸的禁忌---------------------30-36
第四节辣的发展、种类、历史地位、辣的禁忌---------------------36-40
第五节香的发展、种类、历史地位、香的禁忌---------------------40-54
第六节苦的发展、种类、历史地位、苦的禁忌---------------------54-57
第七节鲜的发展、种类、历史地位、鲜的禁忌---------------------57-62
第三章 复合味调味----------------------------------62-111
第一节 外国调味料的种类---------------------------------------62-70
第二节 食品添加剂的种类---------------------------------------71-78
第三节复合调味汁的调制方法-----------------------------------78-111
第四章各种外国调味汁的调制-----------------------111-122
第一节基础汤的调制-----------------------------------------111-113
第二节各种少司的制作---------------------------------------113-115
第三节西餐汤类的调制---------------------------------------115-117
第四节西餐调味汁的制作-------------------------------------117-120
第五节西餐调味料的调制-------------------------------------120-122
第五章中外调味料在烹调方法中---------------------123-127
第一节汁类在原料初步熟处理中的应用----------------------------123
第二节调味汁类在菜肴烹调中的应用--------------------------123-126
第三节调味汁类在佐食中的具体应用--------------------------126-127
第六章 我国各地调味特点--------------------------127-140
第一节鲁菜(山东莱)----------------------------------------127-128
第二节粤菜(广东菜系)--------------------------------------128-131
第三节苏菜(江苏菜)----------------------------------------131-132
第四节川菜(四川菜)----------------------------------------132-134
第五节浙菜(浙江菜系)--------------------------------------134-135
第六节闽菜(福建地方风味菜)--------------------------------135-136
第七节徽菜(安徽地方莱)----------------------------------------136
第八节湘莱(湖南地方菜)------------------------------------136-137
第九节京菜(北京风味菜)------------------------------------137-138
第十节上海菜----------------------------------------------138-140
第七章 世界各国的饮食习惯-------------------------140-159
第一节 我国各地的饮食习惯----------------------------------140-141
第二节我国部分少数民族的饮食习惯--------------------------141-143
第三节 外国人的饮食习惯------------------------------------143-159



附录厨房常用调料汁速查表------------------------160-170
后记--------------------------------------------------171
· · · · · · (收起) 

味道：烹饪大师话调味_下载链接1_

标签

烹饪

评论

-----------------------------
味道：烹饪大师话调味_下载链接1_

书评

-----------------------------
味道：烹饪大师话调味_下载链接1_

javascript:$('#dir_26895194_full').hide();$('#dir_26895194_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	味道：烹饪大师话调味
	标签
	评论
	书评


