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汉朝是中国文化发展的一个高峰，社会经济、政治文化全面发展，对外交往日益频繁，
是当时世界上最强盛的国家之一，与罗马并称两大帝国。张骞出使西域首次开辟了著名
的“丝绸之路”，开通了东西方贸易的通道，中国从此成为世界贸易体系的中心。正是
因为汉朝的声威远播，外族开始称呼当时的中国人为“汉人”，而汉朝人也乐于外族这
样称呼自己，这个“汉”字，超越了一个王朝，获得了持久的影响力。民族叫“汉族”
，人叫“汉人”，语言叫“汉语”，文字叫“汉字”。汉朝对中国的意义不仅仅是一个
政治上的朝代，而是文化上的认同。是汉朝将各种不同来源、不同背景的中国人，融铸
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成一个大家共有的身份认同，它让所有人骄傲，以它为荣。“汉”从此成为了伟大的华
夏民族永远的名字。

★两汉四百多年，从楚汉争霸、天下一统、诸吕之乱、李广难封、大漠战神霍去病、霍
光揽权、王莽代汉、窦氏欺主、梁冀跋扈、煮酒论英雄、三分天下，这其中的兴衰成败
、权力争夺不断演变，将一个辉煌的时代渐渐推向没落的深渊……

★回味历史，品读人生，以史为鉴，方明得失。正说大汉朝历史，全景再现了大汉朝的
崛起、兴衰和没落。一个激动人心的时代，一段壮阔恢弘的历史，讲述了大汉朝的传奇
。

★全书运笔自然，风格明快，语言风趣精炼，笔法轻松风趣，情节张弛有度。

作者介绍: 

墨竹，自幼酷爱历史和文学，致力于通俗历史的写作，对历史很感兴趣，造诣颇深。主
张人性化写史方式，以现代视角审视解读历史。经过长期的准备，决心用自己的方式来
书写历史。

目录: 目录
第一章流氓当皇帝
英国著名历史学家约瑟·汤恩比曾经这样评价刘邦：“人类历史上最有远见、对后世影
响最大的两位政治人物，一位是开创罗马帝国的恺撒，另一位便是创建大汉文明的汉高
祖刘邦。恺撒未能亲眼目睹罗马帝国的强盛不幸身亡，而刘邦却亲手缔造了一个昌盛的
帝国，并为人类历史开创了新纪元！”然而这样一个独领风骚的人物却是街头混混出身
，几经周折之后出人意料地成为“乱世英雄”，结束了秦末粗暴腐败的统治，打败了西
楚霸王项羽，翻开了历史的新篇章。
街头混混与真龙天子
天下大乱，刘邦杀县令发迹
秦朝最后一根稻草——章邯
势如破竹，章邯横扫义军
破釜沉舟，项羽大败章邯
千里远征，刘邦攻下咸阳
约法三章，鸿门宴侥幸偷生
秦朝终灭，项羽戏下分诸侯
军事奇才——韩信
彭城鏖战，刘邦丢盔弃甲
成皋对峙，划鸿沟分庭抗礼
四面楚歌，霸王垓下谢幕
第二章帝国初建，吕后临朝
在楚汉之争中胜出的刘邦终于登上了帝王的宝座，昔日与他同生共死的战友们也都翘首
期盼能加官进爵，然而有的人等来了荣华富贵，有的人却落得身首异处的结局。在刘邦
为了巩固汉室江山而痛下杀手的时候，无论如何也没有想到，最大的威胁居然是与自己
同甘共苦的发妻——吕后。她是中国历史上第一位垂帘听政的女人，同时也是一位优秀
的政治家，在她掌权的十五年中，天下百姓安居乐业，丰衣足食，为后来的“文景之治
”打下了基础。
刘邦称帝，迁都关中
汉承秦制，巩固皇权
定天下，分封功臣
大开杀戒，剪除异姓王
白登失利，和亲解围
陈豨谋反，坑死三大名将



吕雉妙计化解夺嫡风波
刘盈慈弱，吕后临朝
周勃、陈平诛诸吕
第三章无为而治的文景盛世
汉朝在汉文帝的经营下，生产力日渐恢复，经济迅速发展，出现了自先秦以来多年未见
的稳定富裕的景象。人们的生活水平得到了提升，同时汉朝的物质基础也在逐渐增强。
因此，历史上将汉文帝、汉景帝统治的时期称为“文景之治”。汉文帝创下了很多“第
一”，他创造了中国第一个治世，是历史上第一个文帝，第一个在位二十年以上的皇帝
，第一个“兄终弟及”的皇帝，第一个拨乱反正后拥立的皇帝，第一个崇尚节俭的皇帝
……然而他在历史上的知名度却很“低调”。
迎文帝，开盛世
轻徭役薄刑罚
安抚南越，备战匈奴
邓通得宠，亚夫获赞
晁错献计削诸侯
亚夫出征，平定七国叛乱
杀子废后，后宫起硝烟
金屋藏娇的由来
第四章雄才大略的汉武大帝
汉武帝是汉朝在位时间最长的皇帝，16岁登基，在位54年，建立了汉朝最辉煌的功业
之一。他既是一个明君，也是一个暴君。后人常用“雄才大略”来形容汉武帝，在他的
统治下，汉朝成为当时世界上最强大的国家，甚至比同时期的罗马帝国还要强盛，成为
世界文明无可争议的中心。然而，人无完人。汉武帝残暴多疑，晚年因迷信巫蛊而错杀
太子，任用酷吏，最早发明“腹诽罪”。不过，当他认识到自己做错事情后，敢于自我
批评，下《罪己诏》承认错误，这对帝王来说，是十分难得的。
董仲舒献“天人三策”
卫子夫，从歌女到皇后
出击匈奴，平定边疆
帝国双璧与战神谢幕
李广难封，悲剧英雄自刎
张骞回国，开发西域
武帝征战四方，开疆扩土
“推恩令”与诛三族
迷信巫蛊，逼死太子
苏武牧羊十九年
司马迁悲愤写《史记》
风流才子司马相如
文学巨匠东方朔
第五章西汉皇朝的盛极而衰
汉朝从汉武帝去世后开始由鼎盛走向衰落，朝廷内部权力的斗争与周边少数名族轮番侵
犯，使汉朝的基业岌岌可危。汉昭帝8岁登基，后英年早逝。汉宣帝是历史上唯一一位
在即位前受过牢狱之苦的皇帝，由于深知民间疾苦，他在位期间，励精图治，任用贤能
，贤相循吏辈出，并且积极打击北方匈奴，设置西域都护府监护西域诸城各国，扩大了
汉朝的疆域，创造了“昭宣中兴”的繁荣景象。
武帝驾崩，昭帝即位
幼帝登基，燕王欲造反
盐铁专营的制度化
牢狱中走出的天子——汉宣帝刘病已
盛极而衰的霍氏家族
汉宣帝与昭宣中兴
卷土重来的战斗民族——匈奴
强悍的山地步兵族——西羌
第六章处心积虑，王莽篡取汉室江山
汉宣帝是一个内心柔软的皇帝，然而政治需要的是铁腕而不是柔情。一念之差传位给了



并不适合当皇帝的刘奭，本性懦弱的刘奭很快就将汉朝江山的政权拱手让给旁人，太后
王政君的临朝称制与王氏家族的掌权，加重了汉朝的腐朽。但是这一时期依然在历史上
留下了很多千古佳话，比如昭君出塞；也有反面教材，比如赵氏姐妹。另外，这时期还
出现了一个影响了汉朝历史的人物，他就是王莽。
汉宣帝临终托孤
元帝懦弱，大权旁落
一个既传奇又失败的女人——王政君
奔袭三千里，一朝灭匈奴
昭君和亲，元帝一生的遗憾
王氏家族暂露头角
王莽——高智商的“官二代”
赵飞燕姐妹淫乱后宫
三年韬光养晦，伺机东山再起
腹黑又理想主义的王莽
第七章光武中兴，大汉的回光返照
王莽与他的理想主义在历史上留下了浓重的一笔，不合时宜的改制点燃了人们的怒火，
将新朝政权付之一炬，赤眉与绿林左右江湖，汉朝变得四分五裂。最后，汉朝在刘秀的
手中重新焕发生机，出现了国家富庶强盛、百姓安居乐业的景象，历史上将刘秀统治的
这段时期称为“光武中兴”。这时候的东汉不仅有贤明的君主，也有尽忠职守的臣子，
比如“马革裹尸”战死沙场的马援，投笔从戎的班超等。
赤眉军与绿林军
昙花一现的新朝政权
低调内敛的刘秀笑到最后
云台二十八将
“马革裹尸”的由来
光武改革，柔术治国得民心
南阳第一美女——阴丽华
第一座佛教寺院——白马寺
窦固伐匈奴
班超——投笔从戎安西域
壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血
著名的女文豪——班昭
第八章风雨欲来，外戚与宦官轮流执政
东汉后期，由于登基的皇帝大都年纪较小，无法处理国事，加之频繁出现皇帝夭折的事
件，导致出现了外戚与宦官轮流执政“你方唱罢我登场”的局面。汉殇帝刘隆的死成为
了一个分水岭式的标志，从他开始，东汉王朝的两大政治集团：宦官集团与外戚集团开
始轮流登上历史的舞台，成为东汉王朝独特的政治“景观”。宦官与外戚争夺权力，汉
朝的统治变得更加黑暗，摇摇欲坠的汉王朝走向终点。
太后去世，汉章帝任人摆布
窦氏家族的兴衰
邓氏与阎氏专权
跋扈将军梁冀
汉桓帝卖官鬻爵
荒淫无度汉灵帝
第九章军阀混战，汉帝国终将末日
从东汉末年到三国时期，是一个暗无天日的乱世，各种外戚和宦官、各种豪强和诸侯均
粉墨登场，为了自己的私欲烧杀抢掠，荼毒百姓，戕害人民。但这个时期，也是一个英
雄辈出的时代，不知多少盖世英雄在那里大显身手，叱咤风云，正所谓江山如画，一时
多少豪杰。除了雄主枭雄如曹操、刘备、孙权外，还有诸葛亮、关羽、张飞、赵云、马
超、周瑜、鲁肃、陆逊、荀彧、郭嘉、贾诩、典韦、许褚那么多的文臣武将被千古传唱
。这是一段扑朔迷离的历史，这是一段催人奋进的故事，这是一个经久不衰的话题。
苍天已死，黄天当立
董卓逆行倒施
曹操的崭露头角



挟天子以令诸侯
赤壁鏖战，天下三分
献帝禅让，大汉落幕
· · · · · · (收起) 
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标签

历史

不忍细看的大汉史

想读，一定很精彩！

好书，值得一读

我想读这本书

非常棒的一本书

大汉

一个用以命名民族的朝代！

评论

快餐到无法再快餐的东西……豆瓣的托太无耻了啊，一星均衡下

-----------------------------
一本烂书，台海出版社《不忍细看》丛书刷分太明显了。
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-----------------------------
非常好看的一本书，用了将近一个月的时间看完( 
)出售，详细可豆油，走咸鱼。

-----------------------------
清晰有条理

-----------------------------
好看

-----------------------------
人类历史上最有远见、对后世影响最大的两位政治人物，一位是开创罗马帝国的恺撒，
另一位便是创建大汉文明的汉高祖刘邦。

-----------------------------
回味历史，品读人生，以史为鉴，方明得失。正说大汉朝历史，全景再现了大汉朝的崛
起、兴衰和没落。一个激动人心的时代，一段壮阔恢弘的历史，讲述了大汉朝的传奇。

-----------------------------
看大汗的繁荣与衰落

-----------------------------
喜欢汉朝，喜欢汉武帝！

-----------------------------
两汉为华夏文明的延续和挺立千秋做出了巨大贡献。在科技领域亦颇有成就，汉朝的确
是中国文化发展的一个高峰。华夏族自汉朝以后逐渐被称为汉族，我们叫“汉人”，语
言叫“汉语”，文字叫“汉字”。大汉史值得我们多多了解~支持！

-----------------------------
一直喜欢历史，尤其是大汉史，真心不错的一本书！

-----------------------------
期待拜读这段历史！



-----------------------------
历史书非常感兴趣！！！

-----------------------------
好一本大汉书！

-----------------------------
精彩的人物，精彩的故事，看大汉王朝述说怎样的精彩，让我们期待。

-----------------------------
很好看，快来看吧！

-----------------------------
辉煌的大汉史，一段传奇与伟大

-----------------------------
精彩的历史书

-----------------------------
有汉，有华，有名，有爱。

-----------------------------
大汉帝国的历史，这是一个伟大的朝代，有必要好好了解！

-----------------------------
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书评

大汉王朝，在我国历史上是最为独特的存在，因为它是最能够代表华夏民族的，也是为
我们的民族文化命名的王朝。自那以后，汉族、汉服、汉语、汉字……传承千年，流传
四方，走向世界。
第一个统一中国的虽然是大秦帝国始皇帝，但秦朝没能巩固政权，二代即亡，在历史长
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河中还没来...  

-----------------------------
这是一本关于大汉时期的历史书籍，让我再一次回顾到大汉时期，去了解那个远离我们
的时代，看看那个时期所发生的一些事情。以前，我对中国古代的历史不是很了解，自
从我看过了这本书以后，我对中国的历史产生了浓厚的兴趣，我很喜欢这本书《不忍细
看的大汉史》。 汉武...  

-----------------------------
《三国演义》第一回：“话说天下大势，分久必合，合久必分。周末七国分争，并入于
秦。及秦灭之后，楚、汉分争，又并入于汉。汉朝自高祖斩白蛇而起义，一统天下，后
来光武中兴，传至献帝，遂分为三国。”汉朝是继秦后又一个统一中原的国家，从高祖
刘邦建汉朝，汉朝总共四...  

-----------------------------
在中国的几千年历史长河中，有两个朝代最为强大，无论是经济，文化，繁荣程度都可
以说在世界上首屈一指。其中一个是唐朝，如果说唐朝的影响力之深远，迄今为止在国
外的华人聚居区都以“唐人街”命名。另一个则是汉朝，影响力更为深远，中国人口最
多的民族是什么族？汉族，在历...  

-----------------------------
《不忍细看的大汉史》是一本介绍汉朝历史的书籍，翠绿色的封面，远处若隐若现的群
山，近处汉代特色的宫殿巍峨耸立，一个身穿汉代帝王服饰头带冕冠的男子被人搀扶着
，这就是汉代的帝王，很有威严气势，汉代是一个在历史上非常强盛的时代。
本书的作者是墨竹，墨竹自幼就酷...  

-----------------------------
汉朝一个伟大的朝代，是继秦朝以后的大一统王朝。分为东汉西汉，共经历29个皇帝，
405年的岁月，汉朝文化统一，科技十分的发达，而中国华夏自汉朝以后被称为汉族，
他们书写的文字被称为汉字。汉朝是中国封建王朝发展的一个高峰，他的社会经济，军
事实力，对外交往以及政治文化的...  

-----------------------------
由于阴差阳错，高中的时候我读了理科，导致我现在对历史很不熟悉。所以最近，我决
定要把失去的补回来，狂看历史类书。当然，我也看过很多历史电视剧，但，众所周知
，那是被改编过的。就像一壶酒，惨了水，味道已经变了。
这些不忍细看的历史书，写了很多鲜为人知的故事，是本好...  

-----------------------------
这个世界很神奇，地球几亿年的存在，从猴到人，一切都是那么的不可思议。考古学家



从地底下开始探寻，通过自己的聪明才智，展现给了我们一种知识——它叫做历史。
中国历史上有两个盛世：秦汉和隋唐，它们都建立于战乱之上。而秦首先统一了中国，
但不久便灭亡了。紧随其后的汉...  

-----------------------------
《汉武大帝》《大汉天子》《美人心计》等等不管是正剧还是言情电视剧，汉朝的历史
被频频搬上荧幕。我们领略了每一个皇帝的雄姿，同时也看到了汉朝史上的女性的不可
磨灭的功劳。吕雉，窦猗房等更是显现出女人在政局上的才华。政治不是男人的专利，
同时也可以有女人的参与。 从兴...  

-----------------------------
不忍细看的大汉史_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	不忍细看的大汉史
	标签
	评论
	书评


