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在滚滚红尘中，你可曾迷于心，可曾执于景，可曾在那光影中徘徊，误以为自己清醒？

当云烟飘散，当繁华落幕，当一切归于自然，你曾经肆意追求的是否会让你心安？
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v通过此书相遇是份让人欣喜的缘分，如果你在这里看到的只言片语，能够给你带来激
励，但愿你能同样对待其他的生命，哪怕是一个素未谋面的陌生人。因为你永远都不知
道，埋下的种子会长出何种美丽的花朵。

凡尘中的一切所见所闻，是否都能带给你全新的视角、不同的角度？回忆前尘过往时，
你是否能够宽恕所有亏待你的人，不忘初心？

若你也能对世界客观平和，对一切慈悲宽容，于是在纷繁俗务中也便开了悟，净了心，
平静坦荡地面对未知的一切，从而遇见*好的自己。

作者介绍: 

黄荣华

亚洲教练业宗师。大学主修管理，澳大利亚心理咨询硕士，曾于美国哈佛大学约翰肯尼
迪政府学院深造。人本教练研究中心创始人，公益活动成长心连心创办人。著有畅销书
《人本教练模式》。
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是作者的朋友圈的合集，适合没事翻翻

-----------------------------
每一句话都触动心灵的一本书。

-----------------------------
多推荐，希望更多的人都多看看

-----------------------------
黄荣华的人本教练我是看过好多遍的，这本书更有趣，是她的生活感悟，每天飞来飞去
，去前世界玩耍，人家的生活才真是生活。 Let life unfold itself， all you need to do is
being yourself， living life in the way you love. （让生命自然
展现，你只需要做自己，以你喜欢的方式生活。）
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