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中国英语学习大众图书市场第一品牌作品。

中国英语学习偶像考拉小巫分享了自己从菜鸟到高阶、从懒孩子到勤孩子、从英语基础
差到英语达人的独特学习经历，更分享了自己克服重重困难的勇气与信念。
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考拉小巫说：我知道你很辛苦也很累，我曾经和你一样；我知道英语学习很枯燥，我也
曾分分钟想将书撕掉；我也知道你无数次想放弃，你所有的心情我都深深理解；但请你
坚持，请你别怕——我的基础未必比你好，我的天资未必比你高，我都能实现自己的梦
想，你凭什么就不能？你一定能，我毫不怀疑并坚信！无论你身处何时何地，无论你多
苦多累，无论你多么压力山大，无论你如何沮丧绝望，都请你坚持——因为，我会一直
陪着你！因为，你我都是有梦的人！

作者介绍: 

考拉小巫

中国新生代英语学习偶像，英语学习第一品牌人物，开启中国英语学习一代新风。

美国圣路易斯华盛顿大学（WUSTL）硕士毕业，临床心理咨询师，伊甸园字幕组前任
影组组长，参与字幕制作的电影和美剧包括《越狱》、《当幸福来敲门》、《憨豆先生
的假期》、《加勒比海盗3》等。

其所著作品《考拉小巫的英语学习日记：写给为梦想而奋斗的人》销量达百万册，被无
数英语学习者称为“英语学习之必备神器”。

微博：@考拉小巫

微信公众号：考拉小巫（kaolaxiaowu＿joy）

个人网站：http://kaolaxiaowu.com/
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标签

英语学习

励志

英语

学习方法

好书，值得一读

坚持就是胜利

让自己更完美

我想读这本书

评论

全新修订版终于完成了！新增了三万字干货！非常干，水都拧不出来！直戳英语学习的
痛点难点~~ 新增的内容见再版序《致朋友》。

-----------------------------
大二的时候读到这本书。觉得考拉小巫太厉害了，还有人这么努力的在学英语。而我却
在浪费时间，于是开始去图书馆做VOA听写，只是为了能过四六级。那时候在图书馆认
识了一个学姐，在考雅思，她说考出来以后要去澳洲找她男朋友。我当时觉得，这也太
不靠谱了。后来的后来，她嫁给了她当时的男朋友，现在孩子都上幼儿园了。直到现在
，我也没有在英语上有多好，但这本书却在当时让我看到了大学生活原来还有人这样。
我特别庆幸在大二看到了这本书。以至于后来有机会去美国环球影玩的时候，看到一个
女孩子，长得特别像考拉小巫。我还上去问了～ 哈哈哈
总之，她让我看到了，一步一步的走总能走到自己想去的地方。回头一看，原来我也都
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走过来了。我现在不怕前路道阻且长，而怕一眼看完的世界，不是我的梦。

-----------------------------
在我三十二岁的时候，忽然看哭了

-----------------------------
可能是唯一一本百读不厌的“鸡汤”~从书中学到很多，这几年关注着考拉姐一直走，
成为更优秀的心理咨询师、诞育小乔、搬新家、成立个人工作室……从心底为她高兴
谢谢她

-----------------------------
作者的两本书都读过，读完本书的感受有两点：一、人要有梦想，并为这个梦想不懈的
努力，要坚持到底，成功没有捷径，都是一步一个脚印来实现的；二、做任何事情，都
要分析，制定合理的计划，一步步实现。印象深刻的内容：1、当你看不清前面的路的
时候，就做好眼前的五米，路会越走越宽；2、你永远都不知道你自己有多强大；3、在
奋斗这条路上，你只能靠你自己；4、对于未来，我只梦想最好的情况，并定下最踏实
的计划，而绝不花时间再无谓的担心上，因为我知道，只要把我对自己的承诺付诸实践
，我的未来将不会只是一个梦。

-----------------------------
合格的励志鸡汤故事，很久之前就看过，新版其实没什么太大改变，就是增加了一些关
于具体做阅读的方法。

-----------------------------
期待中的独门学习法不够精彩，老生常谈，更多是励志鸡汤。

-----------------------------
我想我学到最重要的就是，太自诩聪明了，每次做事前都会思考这是不是一个最佳选择
，会不会有最佳效果。
也许就应该像骑士一样的无畏向前，这个时候书生的谋略会显得有些蹩脚。

-----------------------------
给我看哭了，我怎么就没有梦想了呢？

-----------------------------
又读了一遍，还是相当的振奋的。“他们也曾平凡过，也曾彷徨过，也曾失败过，也曾
遭遇过非常重大的打击和磨难，但是他们坚持住了自己的梦想，从未动摇。他们从未在
意过暂时的苦难与失败，从未在乎过他人的揶揄与嘲笑，他们只是心怀梦想，每日依然



一个脚印一个脚印踏实地前进着。终有一日，他们成功了。”

-----------------------------
通往梦想的路上无非两个字：坚持。

-----------------------------
16/100 我的第N本英语励志书

-----------------------------
接地气

-----------------------------
这不是一本假大空的励志书，里面有个人真实奋斗过的痕迹，关于英语学习方法讲的不
多，更多是心理层面的励志作用。作者早已实现梦想
在美国有自己喜爱的事业和心爱的家庭，还有一个很可爱的女儿，努力过后就会有生活
的甜呀。

-----------------------------
準備考CET4, 然而時間非常不充分。

-----------------------------
以日记的形式记录自己学英语之路但是没有重点和干货。而且，作者的教育程度家庭背
景使得她的起跑线比起大多数英语学习者来说已经大大靠前。这么一对比更显得奶爸的
可贵:三本学历硬是靠突出英语水平拼到全国演讲比赛 之后进入网易 有道 写书
创业。他的书（尽管只有一本）更有价值。

-----------------------------
别人的成功之道不是你成功的捷径，唯有找到适合自己的学习方法并坚持下来！看过这
本其他类似英语学习方法的书不用再看了。

-----------------------------
本年度最佳学习指南！

-----------------------------
17年读过的，小巫特别细致的描述了她英文学习的过程。记得特别写到的是，不管怎么
选择教材，重要的是学进去，学下去。



-----------------------------
更适合大学生读者…

-----------------------------
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书评

如题。 文已经删了。 发言太短不通过。 让我们什么也不说去做吧。
我们所要的只是坚持。  

-----------------------------

-----------------------------
花了一个上午的时间把这本书看完了，一边哭一边笑一边感叹。书中没有特别华丽的辞
藻，只是平淡的讲述了一个奋斗的故事，一个成长的故事。简简单单的告诉每一个读者
，想要去到自己想要去的地方，你必须做的事情就是认清目标，心无旁骛，一心向前。
人生的高度之所以不一样，仅仅...  

-----------------------------
这本书的语言风格，朴素平和，没有堆砌华丽的辞藻，没有故作老成地说教一些空话。
这本书的内容，并不像之前有些筒子担心的那样，只是博客内容的复制。虽然，作为考
拉姐博客的“老”读者，她之前的人生故事都已大致了解。但是，在这本书里，她还是
紧扣“英语学习”这个主题，重...  

-----------------------------
最近正好在死磕英语，对于我这个基本零基础的人来说，这个过程简直痛苦。很多次想
放弃，犹豫不决的时候，正好看到了考拉小巫的这本《英语学习日记》。当时初到这本
书的时候，想应该很励志，很鸡汤。但其实这是本很“单纯”的书。文笔谈不上好，或
许可以说，很稚嫩。但就因为这...  

-----------------------------
刚刚看完了一本学习英语的武功秘籍，真是酣畅淋漓、跪地不起。不过这不需要你"若
练此功，必先自宫"那么变态的前提条件，但需要你得耐得住寂寞，忍得住枯燥，受得
起打击，还得时不时的来个自我鼓励，自我调节。
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你会想"切，什么武功秘籍，还不是一样要苦哈哈的学。"对，还的继...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
关注考拉姐有三年多了，考拉姐每一篇文字都能激发我奋斗的欲望
作为我心目中的精神导师，这本书是岁末对于我是一份最好的礼物了
同时我还向好朋友们强烈的推荐了这本书
我说，就冲那篇序的名字，你们也要买一本读 2011年走的太不顺，不断的失败再失败
可正如考拉姐言所说的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
周末花了3个小时看完了《考拉小巫的英语学习日记：写给为梦想而奋斗的人》，这本
书销量达百万册，被无数英语学习者称为“英语学习之必备神器”。作者是考拉小巫，
美国圣路易斯华盛顿大学(WUSTL)硕士毕业，临床心理咨询师，伊甸园字幕组前任影组
组长，参与字幕制作的电影和美剧...  

-----------------------------



工作后，除了偶尔看电影或美剧能接触到英文，其他时候，能用到英语的地方实在是少
。这对于受英语摧残折磨快十年的人来说，真是爽到不行。
但是，我又好了伤疤忘了痛开始作妖了！手头的事不做，每天干劲十足的在学英语。
Excuse me？我也是被这样的自己吓到了。 其实这次学英...  

-----------------------------
捷径永远是布满艰辛和痛苦的道路，正因为如此，很少有人能走成。
一直有个英语梦，哪怕词汇量没超过3000也想着和国外友人侃侃而谈。这，是不是你
？ 一直在寻找学英语的方法，尝试了许多却收效甚微。这，是不是你？
一直在坚持，放弃，再坚持，再放弃的...  

-----------------------------
在高考填报志愿时，我报的专业均是英语，原因是高中时，课上老师经常点我名，让我
当着全班的面进行课文的翻译。当时我就在想，老师一定觉得我英语还不错，说不定我
以后在英语方面可以大展宏图，所以就立志大学要念英语专业。可高考时，发挥失常，
被调剂到了中文专业，由于不是...  

-----------------------------
离校之前，掂量着箱子会不会太沉，犹犹豫豫的，竟又把这本书装进了行李。
我似乎是预料到了假期之前的宏伟计划一到家里就会悄无声息不知所终。
记得当时买这本书是为了凑单，看到网上好评如潮，心想应该不会太差。没想到第一次
读的时候竟然在子奈爷爷的计量课上都有点忍不住，...  

-----------------------------
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