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本书内容翔实、介绍全面，通过多幅精彩的地图、彩插及海量文字信息，为读者展现了
尼泊尔旅行的方方面面，其中既有出发前的行程规划建议，又有旅程中的实用资讯——
景点、住宿、交通等，让你拥有高品质之旅。本书结合尼泊尔的旅游资源，专门为广受
认可的5个目的地和两大类活动开辟了章节，并针对旅行者的需求进行了内容上的统一
处理。比如，每个目的地章节的开篇都有亮点地图，配以文字，旅行者可以从总体上了
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解某一目的地值得推荐的景点、活动等信息，从而在规划行程时有的放矢。总之，涉及
面广的信息是本书的主要特点，旅行者持有本书，将会获得尼泊尔旅行的全方位指导和
建议。

作者介绍: 

被称为业界传奇LoneIy Planet出版公司的创始人托尼．惠勒和莫琳·
惠勒已经出版了很多的旅行指南，这些指南覆盖了这个星球的每一个国家。

Lonely
Planet创立于1973年，当时惠勒夫妇自己动手出版了一本非常独特的旅游指南：《便宜
走亚洲》。之后他们又出版了《鞋带上的东南亚》，这本书很快被人们称为背包客的“
圣经”。当时他们勇敢地踏入了别的旅游出版商未曾涉足的市场，他们专为一个新兴的
自助旅行人群服务，而这些人群的出现要远远早于大众旅游市场的兴起。
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旅行指南

2018

游记

工具书

旅游指南

评论

干货满满，非常适合在全然陌生的旅行前，地理，风土，人情，都能有一定的了解，继
而根据大而全的特色亮点，选择适合自己的行程方式。【五星推荐】
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-----------------------------
这是第三版啦 第一次仔细研究这个书 真是太棒了 想得到的想不到的应有尽有
还有很多文化典故和历史政治的介绍 对自由行很有帮助！

-----------------------------
今年目的地

-----------------------------
2017年1月，Poon Hill+ABC成就达成。地震后的新版。

-----------------------------
用LP，你不会吃亏，也不会上当，只是能真真切切地感受到物价的上涨...另外，LP对有
趣的评价标准，还真是，有点，有趣呢......

-----------------------------
这本书优于其他同类读物之处在于人文关怀和对环境问题的指引，其中有很多部分是震
后首要探讨的，虽然有些内容过时但藉管窥豹是足够了

-----------------------------
一定要再去一次尼泊尔呆一两个月！

-----------------------------
真是超详尽啊。

-----------------------------
Lonely Planet
出版，比网上很多攻略更靠谱一些，很详尽，又很客观。这是中文最新版，值得购买。

-----------------------------
等着下个月出差去看看加德满都的风铃～

-----------------------------
怀念



-----------------------------
2017.9

-----------------------------
实用的工具书，旅行指南

-----------------------------
LP关于尼泊尔这本还是很干货的，包括告诉你其实可以逃票这种信息；交通和物价信
息有待更新。

-----------------------------
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书评

攻略当然注重时效性，可是这是出书啊，可能年年出新吗？这是2007的版本啊，现在
过去3-4年了啊朋友，想想香港回归时的中国和现在有多大变化啊，物价涨了多少，新
路修了多少啊？人家尼泊尔是没那么发达，好歹也要有点变化对不对？ 我觉得评价
这玩意儿，不是用“过时不过时”来...  

-----------------------------
我们在尼泊尔的时候是胖子送给了我们一本lonely
planet得书，胖子对我们好好好好，走的时候碰到一个上海来的帅哥，他也是没有功略
只身独闯，我们就在书的扉页签名，并且写上什么送给有缘人之类，写上胖子，我和艾
琳的msn，交给了他。并且我们要求他一定要把这本书在尼泊尔境内...  

-----------------------------
翻过一座山，你便看到不一样的景色、人文……世界是怎样神奇。
在尼泊尔的日子里，我带着这本书寻找已去的和未去的地方。
我永远记得费瓦湖的鱼尾山庄看到了雪山倒影，那是雨季里短暂的一瞬……
我想这大概就是缘分  

-----------------------------
LP在尼泊尔来说，显然有着非常大的影响力，以至于几乎所有书店都有卖，很多地方
回收并转卖二手LP，更以至于有些不懂中午的人能够在LP上面给你指出来你想要的信
息……
但对于LP来说，不知道其他语言版本如何，但中午版显然需要更新了，尤其是物价。
另外，书中所指的徒步时间对...  
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-----------------------------
07年底去尼泊尔主要用的这本书，还带了一本英文版LP的trekking in
nepal，比较之下，这本细节虽然略少，但很全面，对于绝大多数人够了。
这里有人做了详细的评注，非常值得一起阅读。http://forum.xitek.com/showthread.ph
p?threadid=544638  

-----------------------------
6月份去了尼泊尔，出发之前难免要看看被很多人称为圣经的LP。
一趟旅行下来，发现这本书很多信息已经过时了，还不如自己在路上多问人，自行摸索
来的强。 可能是季节的原因，加德满都就是一个大型的垃圾场。
被很多人称为朴素的尼泊尔人，大多都是见钱眼开，做什么事情都罗嗦...  

-----------------------------
适合去旅行的路上拿着的小册子。
推荐了几条路线，本来对尼泊尔一无所知毫无兴趣的，翻着翻着就想去了。。。  

-----------------------------
从尼泊尔回来，这书才出．在尼泊尔期间，＜＜六感飘泊＞＞提供的资料有限且旧，只
能根据网上资料来补充．ＬＰ的地图和交通都很详细．  

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：三分地儿（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/note/604518312/
怀着紧张的心情早早来到了机场，9:35起飞，生怕去晚了换不到右旋窗的座位，像俩石
狮子一样牢牢守住手续办理窗口，工作人员几次劝说“您可以休息一会，提前...  

-----------------------------
求购中文版的尼泊尔LP.. 全新二手都可. 豆油我.. 求购中文版的尼泊尔LP.. 全新二手都可.
豆油我.. 求购中文版的尼泊尔LP.. 全新二手都可. 豆油我.. 求购中文版的尼泊尔LP..
全新二手都可. 豆油我..  

-----------------------------
有一年，有一天，我在上海，坐在回家的地铁，脑子忽然蹦到尼泊尔。想去。
于是这本书就这么来了。
很多年过去了。我在城市与乡村间辗转。那本书，可能散落在家中的某地。
书里的电话，地址，TIPS足够多。我猜可能按照它的提示，你是走得完的。
而现在我依然还记得的，反而是...  



-----------------------------
是一本不错的行动指南，但如果从旅行书籍的角度来评价，实在是有点乏味。旅行书籍
如果无法让阅读者有想到达书中所言地方的想法，就等同失败~  

-----------------------------
LP对于旅行来说可以说是必需的，但并不是充分的，这次尼泊尔之行我就充分感受到
了这一点。其实到了尼泊尔才会发现，很多东西LP上都没有写到，当然也很有可能是
中文版的更新太慢了。很多东西都是需要你自己在旅行中去发掘，这样才更有意义，否
则就成了按图索骥了，失去新鲜感、...  

-----------------------------
内容不够update，貌似是05年的？很多地方的钱啊，都贵过书上的，推荐的地方，也
换了招牌了。
去Np，买本图文并茂，尤其是要彩图的书，逛建筑的时候会非常有用。对于认路能力
不佳的人，看了LP的黑白地图再看面前的错综复杂羊肠小道除了茫然还是茫然。有带
照片的彩图的书明显一...  

-----------------------------
我的“重返尼泊尔，重返中世纪”网络影展
地址：http://www.gxcity.com/yingzhan/nepal/
我前后2次去尼泊尔，第一次去带的是上海一个DJ写的《明天就去尼泊尔》，09年12月
去带的是这本，还是这本实用。推荐区尼泊尔的朋友带上这本书。
2009年12月的长途旅行，最多的时间停留...  

-----------------------------
图腾模样的男人，尼泊尔的化身。
世界上最贫穷的国家之一，却拥有了许多对它神往的游客，尼泊尔人民的友好和开放，
深深吸引和感动所有游客。
今生最大的梦想是在乡间有一个带院子的家，今生第二大梦想就是手捧lonely
planet的旅游指南走遍他书中所有的角落。 与我同行吧，追...  

-----------------------------
做计划的时候也非常有用，里面的徒步路线，住宿信息很全，省了不少事。可惜从“餐
饮”那一章以后，侧边栏再没留出空白处，补充注释很不方便，去年去佐莫索姆徒步，
把书都快画花了。 9月下旬去巴基斯坦的罕萨河谷，可惜lp没出中文版的《Pakistan &
the Karakoram Highway》，只...  

-----------------------------
去尼泊尔时，只是靠的网上的lp和一路的好运气。依然是那句老话，当去过一个地方后
，再看这些书，感触多多。 那些心情，那些害怕和快乐，都深深刻在字里行间了。  



-----------------------------
是的，尼泊尔 是的，我很想去的地方 是的，毛主义盛行的地方
是的，喜马拉雅的南麓，一个与西藏异曲同工的地方 是的，战乱的地方
是的，我会去，但不是现在······  

-----------------------------
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