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特點1 日本最夯「時尚部落客」出馬！──收錄250套穿搭風格，最紮實的搭配技巧！

本書作者noriko，在日本時尚部落客中快速竄紅，憑藉著「平價服飾」，「簡約風格」
榮登時尚部落格人氣No.1。她總能利用簡單的版型，混搭
出不同風格的樣貌，並且顛覆大家對平價服飾，一板一眼、毫無設計感的印象，親自搭
配出250套媲美歐美時尚的潮搭，跟著穿也很出色！

特點2 親身示範，春夏秋冬穿搭術！──日本國民品牌一個月搭配範例，全年都很潮！

作者親身示範穿搭技，並且在春夏秋冬四季各有一個月的搭配範例，透過不同款式衣物
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的混搭，時尚有型！別再擔心衣櫃少件衣服，學會本書的穿衣技法，讓你一年四季都有
如穿新衣服般的特別出色！

特點3 掌握4大技巧，永遠不退流行！──運用小心機，穿出高、瘦、美的都會氣質！

你覺得穿出時尚感很難嗎？看著電視女明星休閒卻高雅的打扮，只能自嘆不如嗎？nori
ko經過多年的時尚敏銳度和實際經驗，告訴你只要運用4大技
巧──配色、層次、配件和體型，以協調的色系，穿搭時露出身上最纖細的地方，利用
高單價小配件或是包包，提升整體質感，讓你不再亂搭出糗，走上時尚潮流！

特點4 平價服飾＋質感配件，時尚破表！──教你簡約、混搭風，跳脫舊有穿衣框架！

平價服飾多強調休閒、適合各種年紀，因此，容易大家穿起來容易流於沒特色，像「制
服」般。其實，一般款式的T恤透過外罩衫、多層次穿搭，就能突顯特人風格，有別於
其他人的穿衣框架。如果你有亮麗的小配件、或是高雅名牌包，一雙優雅的高跟鞋，隨
意搭配整體瞬間時尚破表！

特點5 還有親子裝，「衣」起好時尚！──與小孩一起享受變時尚，帶出門也很驕傲！

有個2歲女兒的noriko，最嚮往能和孩子一起穿親子裝，於是特別企劃「最潮親子裝」
單元，身為人母的你，想讓孩子外出時，被大家注目並說「好
可愛」、「卡哇伊」等讚美之詞，那就不能錯過，史上最詳細、收錄最多套親子服的時
尚穿搭書，讓孩子與你一起變時尚，出門也能很驕傲！

2010年10月日本平價第一大品牌「Uniqlo」，在全台灣年輕人的引頸期盼下，終於盛
大開幕，熱烈地排隊搶購風，促成全球各大平價服飾進駐台灣，如
雨後春筍般。在台北街頭更可以看到人手一袋，身上一件同品牌的「制服」，撞衫頻率
之高！在日本更是，因此，本書作者noriko，早就感受到這股「平價時
尚」風潮，在自己的部落格親自示範平價穿搭術，將簡約平凡的衣服，利用協調的配色
、高單價配件等……穿搭小心機。現在，終於集結成書，讓你春、夏、秋、
冬，都能穿出與眾不同、無懈可擊的都會時尚風。

◎《SS小燕之夜》時尚總監，陳璧君（鐵打的貴婦）強力推薦！

◎日本上市5個月突破10萬冊！

◎日本亞馬遜5顆星高度評價、推薦！

◎Instagram有30.7K人次追蹤，堪稱日本時尚部落客的第一把交椅！

注意！台北都會區被全球「平價」、「國民服飾」流行品牌攻佔，

旋即造成搶購、排隊風潮。

但……你真的會搭配嗎？

如何將人手一件的「制服」，穿出屬於自己的潮味？

又該如何依照不同季節搭出流行感，

讓你不再只是穿衣服，而是穿上時尚、都會女子風！

本書由日本第一時尚部落客noriko，



親自示範250套四季穿搭技巧，

Uniqlo、GU、無印良品、Zara、Ｈ＆Ｍ……這些超夯的平價服飾，

只要學會搭配「眉角」就能讓你365天都有型！

作者介绍: 

noriko

日本第一時尚部落客。

「noricoco room」部落格格主。現任個人造型師。

有一個2歲女兒。將自己的穿搭方式介紹給大家的部落格擁有超高人氣，自2014年開始
，在不到1年的時間內，即榮登部落格「時尚類」「平價實用穿搭類」的NO.1。

擅長「平價穿搭，成熟洗練風格」，因而受到各年齡層的喜愛和支持。專為個人設計且
有人數限定的造型教室，必須在幾個月前就要開始預約，人氣居高不下。
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美型

日本

fashion

423.23

评论

超级实用的一本书！利用为数不多的单品和小物件打造365天的重复搭配！书中的单品
价位走亲民路线，多是优衣库、无印良品和经典的Zara款~ 简洁又大方~
推荐给喜欢同样风格的女孩纸~
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对于我这个搭配小白来说，良本！
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