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我本应顺理成章地成为恶棍，但我依然选择了做一个不错的人。

一本让千百万人找回生活信心的书，一本让千百万人重获爱与被爱能力的书，一部以人
类不屈不挠精神震撼人心的心灵自述。

这是真实的故事，却比虚构更传奇。这里有最难以理解的恶，也有最感动人心的爱。

雄踞美国亚马逊畅销书榜20年，畅销美国、英国、德国、法国、日本、西班牙，被译成
近40种文字，感动全球千万读者。

美国四任总统里根、布什、克林顿、小布什热情推荐。

_____________________________________________

你所经历的全部，好的、坏的、丑的和黑暗的，共同造就了你，没有人会一帆风顺，如
何处理那些坎坷决定了你的方向和未来。——大卫·佩尔泽

从某个时间开始，我不再叫大卫，我被人称作“它”。一年、两年、三年，整个童年，
和我为伴的是挨饿、被火烫、喝氨水、吸毒气……这样对待我的，是我的亲生母亲。照
理说，“我完全应该成为一个恶棍”。

幸好我知道，“每只狗都会有出头之日”，幸好我始终有一个遥远的梦想。我学会了适
应环境，在恶劣的处境中生存下去，学会了在内心寻找生活的动力。

多年以后，当我如愿以偿成为一名空军飞行员，当我站在“世界杰出青年”的颁奖席上
，当我终于与家人过上幽静的田园生活，只有我自己知道，我是怎样度过了那段黑暗的
岁月。

作者介绍: 

作为20世纪美国加州历史上最严重的三起虐待儿童案中唯一的幸存者，大卫•佩尔泽于
空军服役期间便开始参与少年救援计划，还不遗余力地扶持和帮助“迷失的孩子”，竭
尽全力带领与自己有类似经历的孩子渡过“黑暗之河”。1
994年，他被授予“世界杰出青年”荣誉。

自传体小说《一个被称作“它”的孩子》出版后，被译成近40种文字，以震撼人心的真
实经历，感动了千百万读者，在美国、英国、德国、法国、日本等均创造了畅销奇迹，
被赞为“人类坚强灵魂的奇迹”“最激励人的书”，并先后受到美国四任总统里根、布
什、克林顿、小布什的热情推荐。
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评论

我好奇作者的母亲经历了什么才突然大变，变成一个施虐者的。

-----------------------------
翻译有点看的有点磕巴，但是被虐爱那段看的是非常心痛，生母的复杂情感，还有她到
底是为什么变成那样？

-----------------------------
不忍心，读不下去。觉得好可怕。我有一个很爱我的妈妈。至少，家庭很温和。

-----------------------------
没有什么共鸣，觉得太不真实了。

-----------------------------
翻译扣一星。很早之前就知道这本书了。终于在图书馆借到了。只是没想到虐自己的是
亲生母亲。还是曾经超疼爱自己的那个。不敢想象这样生活过来的孩子。说是奇迹也真
的是命大。也有必须要活着的信念支撑着。



-----------------------------
救救孩子……是我看过的虐待孩子最严重的案例，还是生身母亲。比较好的是它描写了
两个部分：受虐的故事；解救出来，在寄养家庭适应正常环境的故事。尤其后者有思考
意义。毕竟以后如何好好生活，是需要社会和他们自身共同努力的结果。

-----------------------------
对儿童施虐，十恶不赦，描写太精彩，停不下来。

-----------------------------
1.母亲爱怎么打我就怎么打我，但是我从来没有让她摧毁我的生存意志。
2.知道我不是一个坏孩子，这是非常重要的。我需要别人喜欢我，爱我。
3.我曾立下誓言，一旦摆脱困境，就一定做出一番事业。我将尽最大努力，使自己成为
一个优秀的人。
4.我非常幸运能得此庇佑，过去的生活对我的挑战，使我的意志无比坚强。我学会了适
应环境，善于在恶劣的处境中生存下去，学会了在内心寻找生活的动力。这些使我从别
人不甚了解的角度理解生活。
5.这些童年受虐待的的牺牲者，总是把他们过去的苦难埋在心底，隐藏得非常深。他们
过着正常人的生活，但在很多问题上把自己受过的虐待重新施加在别人身上，形成一个
循环。
有部分童年受虐者，不声不响紧紧把自己锁起来，相信有些事情不说出去就会自行消失
。 （略读，那些非常重要的东西，学校里都不开课的）

-----------------------------
儿童虐待事件，可能比想象的要更多。我相信作者小时候被虐待了，但看着书中详尽又
细节的回忆，忍不住对他的讲述产生怀疑。一旦怀疑，就看不下去了。所以只看了三分
之一

-----------------------------
“我有点害怕，但可以把它转化为优势。我有一个杰出的计划，正全力以赴，我会成功
。”

-----------------------------
看第一页就来气，实在是想不通为什么没有父母资格证这样的考试，教育孩子是一件非
常严肃的事情，想想等我以后结婚生子的话要怎么教育孩子做个合格的人，不过如果我
先生打孩子我可能会先打他吧。

-----------------------------
我本应顺理成章地成为恶棍，但我依然选择了做一个不错的人。
幸好你拥抱了生活，而生活也没有抛下你。多年以后，你有了家，而家=房子+人



在多年以及多个房子之间的流浪，当然其中也有称之为家的房子，才能没有放弃希望，
获得人人都想获得生命，组建了一个家

-----------------------------
黑暗之中寻找光明，绝望中寻找出路
。故事读的人揪心的痛，读的过程中总是怀着期望，读完之后，给人力量。作者能够活
下来 真的是个奇迹。

-----------------------------
小时候也曾被自己的生母虐待、肆意体罚过，看这本书的时候好多语句的描写都让我背
脊发凉，想起自己的遭遇。

-----------------------------
打卡 一个被称为它的孩子 5星
亲生母亲对大卫精神和肉体的残酷折磨并没有让大卫失去对生命的渴望，有一种信念让
他在黑暗中寻找光明。他说：“我开始仇恨世上的每一样东西”，我想在经历了那般痛
苦的折磨无论大卫做出什么事都是能理解的吧，比如杀死亲生母亲。但是他没有，他让
人看到，不管生命中的逆流看起来有多强大，心灵深处坚强善良的信念才是最重要的，
它鼓励人们在逆境中永不屈服，在绝望中寻找希望。

-----------------------------
有一种成长叫青春，听起来就很美好，然而在青春之前，我们需要好好长大，这时候教
育就是一件不可或缺的神器了，《一个被称为“它”的孩子》，只看书名就让人心疼，

-----------------------------
弗洛姆在《爱的艺术》一书中揭示过这样一个真相——母爱是无条件的，母爱的不需要
努力去争取，这是他的伟大之处，同时也是其残忍之处。因为不需要努力去争取，同时
意味着即使再努力，也未必能得到。《一个被称作‘它’的孩子》整本书讲述的便是作
者从小想要赢得母爱，却始终未能成功的人生故事。

-----------------------------
看完书后，现在知道封面上的那条大白鲸的寓意了。希望每个人心里都有一条大白鲸，
能载着我们乘风破浪。

-----------------------------
我想说，如果有暴力倾向的父母看到这本书很有可能会将它当作一本指南使用。用了很
大部分来说他的妈妈是怎么欺压他的，字句之间让人无不动容。让我更清楚了一件事，
并不是所有做父母的人都要爱自己的孩子，除了血缘关系可能什么也不是。



-----------------------------
我希望每个孩子都可以披着红斗篷飞向天空，是个超人。

-----------------------------
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书评

弗洛姆在《爱的艺术》一书中揭示过这样一个真相——母爱是无条件的，母爱不需要努
力去争取，这是它的伟大之处，同时也是其残忍之处。因为不需要努力去争取，意味着
即使再努力，也未必能得到。《一个被称作‘它’的孩子》整本书讲述的便是作者从小
想要赢得母爱却始终未能如愿的...  

-----------------------------

-----------------------------
推荐大家都看看。
如果让我说哪本书很好我能很快告诉你，但要我说它为什么好，为什么推荐它我总是词
穷。 所以要是相信我就看看吧。
PS.说实话我看这本书的时候很震惊。我不明白为什么亲生母亲会这样虐待自己的孩子
。如果说那个母亲神经有病的话，她为什么只对作者一人施虐，对...  

-----------------------------
这本书我看的很艰难，没有看完我就束之高阁了，每一次的阅读都让我不寒而栗。。我
觉得这个母亲太变态了，当然因为我只看了一半，也不知道这个母亲虐待他有没有别的
原因。
给推荐的理由绝对和内容无关，意志力坚强的人还是可以看看的。可以从中体会一下作
者超强的求生意志力  

-----------------------------
这部作品中讲述了作者大卫在童年经历中遇到的种种不幸与磨难.,但他却有着一颗坚强
的心,不屈的精神.同时经历了种种不幸与磨难后的他还能抱有一颗感恩的心.正是他的这
些品质激励人心.作者以这部亲身经历的作品将人带入一段心灵之旅,心灵深处最强烈,最
有力的激情永远在燃烧,它鼓励...  

-----------------------------
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-----------------------------
坦率来说，作为畅销小说的话，我对于这本书本来没有抱特别高的期望。把它放在每月
例行购书清单上面，也不过是因为99上面对它做了特价促销。但是在阅读的过程中，确
深深被它震撼了。
我的童年是幸运的也是幸福的，尤其是比较起来大卫的童年来说。我不清楚在中国，有
着大...  

-----------------------------
有谁知道，这本书出中译本了吗？ 这是我找到的一些中文简介：
「它，一個男孩子的名字」是作者戴夫‧佩澤孩提時的故事。「它」是美國加州一宗最
嚴重的虐兒事
件。作者遭受他情緒不穩定，酗酒的母親的殘酷毆打，被逼挨餓，甚至幾乎被毒氣毒死
。而他身為消 防員的父親竟無...  

-----------------------------
初读这个故事的时候，我根本不信世界上会发生这样的故事。这个故事太震撼，以致我
当即去百度，去查考作者的身份，我以为都全是
作者为了博世界的眼球而作，为了写而作。 后来我发现我太肤浅。
世界上本来有很多痛心而艰难的事情，不是不存在，是你不愿意看见。你只能看见你愿
意...  

-----------------------------
和我一起来的人终于走了。我没能留住她，这个繁华的城市也没能留住她。我相信，慢
慢地还会有无数个她选择离开。
想当年，一起抗着冻拖着行李走在深冬的长安街上，看浩浩泱泱的大北京，车水马龙、
高楼林立，听她说着“这里必有一间房属于我”的宏愿时，我绝没料到才三五年...  

-----------------------------
三年前，在苏格兰乡下度假时，曾经遇到一位六十左右的老小学老师，他的主课是拼写
，尤其是花体写得特别好；辅课是给孩子讲故事。
他在乡间教了一辈子书，乡里很多家庭是三代人都受过他的教育。
大家都忘记了他的拼写，忘记了花体，但几乎都记得他的那些故事。
他的故事里，充满...  

-----------------------------
哭了很久，不能想象在那样家庭生活下去的孩子还能直面阳光，相信世界。
一个救赎与被救赎，爱与被爱的故事。少年大卫曾有一个幸福的家，但父母的酗酒，母
亲的殴打、孽待，父亲的懦弱躲避，兄弟的冷漠敌意，同学的嘲笑孤立，让他一心以为
自己无法活到长大，在母亲的刀刺进...  



-----------------------------
一个处于幼年的孩子可以做到如此，何况我们呢？
没有过不去的坎，一切都是我们在吓唬自己，难道不是吗？
我们明明可以做到更好的，也许认为自己不幸，但世界上总有人比自己更不幸，书写得
非常诚恳，让人忍不住流下泪来 总而言之，强烈推荐这本书！！  

-----------------------------
“我想要你知道，我不在乎谁对你说了什么。我和鲁迪正在为你而战，不论付出什么代
价，我们都将战斗到底。假如得请一名律师，那我们就请；假如得上刀山下火海，那我
们也随时准备着。我们在这儿为你而战，因为我们是你的养父养母！”看到丽莲在“山
上”对“我”的宣言时，有种感...  

-----------------------------
有点恍恍惚惚地看完这本书，一幕幕大卫被母亲虐待的情景像电影镜头般在眼前显现。
如何强大的心灵才能承受住那样的摧残而活下来啊！看着书时，妈妈端了一杯热呼呼的
牛奶进来，这一小小的很平常的举动竟让我有点不知所措。我们这些生活在幸福中的人
，实在是没资格去抱怨自己的父...  

-----------------------------
这显然不会是一次愉快的阅读体验，但却是需要充实到体内的疫苗。
这本纪实文学是【20世纪美国加州历史上最严重的三起虐童案中惟一活下来的人】的回
忆录。用平实的语言记录可怕的故事。每一次事故都性命攸关。
母亲患有精神疾病，某天开始了对亲生儿子大卫·佩尔泽莫名而持...  

-----------------------------
还记得这本书是在王府井买的 一下买了二本，还有一本是 迷失的男孩。是续集
看完了就特别佩服本书的作者------DAVID PELZER
从小遍受神经病母亲的虐待。他愣是用种种精神胜利法挺过来了
即使是在最黑暗的夜空中，仍然有星光在闪烁 这是一本激励人心的读物
是一个成人在回...  

-----------------------------
书中的大卫，是让人心酸得无助的。一个从五岁开始被母亲虐待的孩子，长大到17岁的
经历。一直被遗弃，一直生存在幻想母亲关爱，一直被生活折磨而变得敏感而烦躁的孩
子。
很多80后，90后的孩子，总会忽略太多的幸福。相比于美国孩子的童年，我们三生有
幸可以那么幸福的每天能...  

-----------------------------



-----------------------------
文/Eva77
这是一本让人读了特别心痛的故事，然而又的的确确是真人真事，读完久久不能平静。
这本纪实文学是20世纪美国加州历史上最严重的三起虐童案中惟一活下来的人的回忆录
。大卫•佩尔泽用最平实的语言记录了童年可怕的故事。每一次事故都性命攸关，然而
他活...  

-----------------------------
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