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“力比多”是一个心理学名词，泛指一切身体器官的感觉，与思想、本能相关联。精神
分析学认为，“力比多”是一种本能，是一种力量，是人的心理现象发生的驱动力。《
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力比多记》为杨昌溢最新作品，图文并茂，分四个章节，以短文、短句为主，包含了作
者关于电影、日常生活、艺术、人性、时尚、情感的全方位探讨。

作者介绍: 

杨昌溢，旅行作家，以其独特的态度陈述和充满诗性的影像，折射出当代年轻人的反思
与共鸣。曾游历美国、日本、丹麦、西班牙、土耳其、印度、冰岛等国，著有《香蕉哲
学》《薄荷日记》《樱桃之书》《硬糖手册》《犀牛字典》等畅销文集，其自由随性的
生活方式，独具一格。
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好书，值得一读

评论

感觉作用是当装饰？

-----------------------------
字不够，装帧凑。而且靠谱的字还是摘录……

-----------------------------
这本书 献给所有 怀揣少女心的 男孩 女孩们！《#力比多记# 》

-----------------------------
解了在成都方所的二十分钟闷…

-----------------------------
版税百分之九十应该给设计师

-----------------------------
在书店可以快速看完的一本书



-----------------------------
看见他的书，总会想起在大理双廊暖暖客栈里第一次看《香蕉哲学》的时候。那时候网
络段子还没有那么火，一些不明其意但好像又有点意思的句子就很容易抓住萌芽文艺青
年的心。但后续的几本都看不下去了，那些碎言絮语，只会联系到装逼。可是很奇怪的
是呢，每次看到他的新书，都有一种想要看一看的冲动，真的是不明白这种吸引力从何
而来啊。不过他既然能出好几本，证明还是有市场的，只能说明我离这个市场越来越远
。

-----------------------------
Cool & Interesting

-----------------------------
打发时间比漫无目的地耍手机好多了：）

-----------------------------
就文字来说略有失望，对于装帧设计风格，每一页都值得欣赏。我个人来说，更多的把
这本书定义为设计的哲学，还有点先锋的意味。

-----------------------------
一流的装帧设计，三流的情怀，八流的文字。所以这种书最适合文艺婊发朋友圈装逼了
。

-----------------------------
一星给里面推荐的音乐

-----------------------------
2017.15 无价值的碎片文字

-----------------------------
在方所配咖啡还是蛮有趣意思的

-----------------------------
Libido 生命力的展现

-----------------------------



过度装帧的名人名言录？

-----------------------------
尤其喜欢《国王 蛇 断指 食人族 监狱 寓言Fable》这则故事，很有乐趣。

-----------------------------
装帧好看

-----------------------------
第一次看坏品位 部分句子有共鸣 对书的设计很特别

-----------------------------
依然是形式大于内容，某些字句还挺有趣，书中的歌单很不错，一首首听下来，都很合
口味。私心给四星。

-----------------------------
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书评

是不是只要封面做的花哨一点，纸张厚一点，名字起的云里雾里稀奇古怪不知所以然看
起来很牛逼深沉的其实不如一本MUJI的笔记本的玩意就敢给老子标价49.5了？作者用不
到我高考作文一半的篇幅净扯些不痛不痒的所谓“文艺”。看起来文艺的不得了其实根
本禁不起细细琢磨的垃圾居然也...  

-----------------------------
飞机叔的每本书都有买，感觉印象中内容最深刻的还是香蕉哲学，这本力多比记一个月
前在书店看到，翻开几页，却没有如第一本翻看到内容惊喜的感觉，故这是第二次在书
店徘徊时买下的，书的触感很棒，一如既往的，里面的各种即兴画作也有点独特的魅力
，带着飞机叔奇异的风格；随性...  

-----------------------------
愛不釋手！原因如題！可做為禮物送朋友！創意、色彩、裝幀、排版、尺寸、質感，全
部堪稱完美！小眾文藝青年或者感性細膩的朋友建議擁有！這是一本離不開手機的書！
原因希望你自己買來一本去發現！不是廣告畢竟打字也很麻煩⋯⋯
（140字還沒有到嗎）我好詞窮... 強...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
杨昌溢的第二本书，立刻在微博关注了“飞机的坏品位”。他对生活的独特态度有治愈
的功能，一些思维的碎片，他推荐了一些音乐、一些电影，这些看似独立互不相关的碎
片，却一点一点拼凑串联出他完整的价值观，而这种价值观有一点独立，也有一些特别
，其自由随性的生活方式独具一...  

-----------------------------
怎么说呢 也是很快就它看完了 一开始 不好意思 我也是个颜控
对包装精美的书没有抵抗力 翻开后 真的觉得没办法忍受 这无凭无据的颓废堕落感
是怎么回事 这无病呻鸣的矫情做作 又是怎么回事 就好想弃读
可是我是个有始有终的人呀 于是硬着头皮读了下去 但是还是发现了几个值得读...  

-----------------------------

-----------------------------
看了飞叔的新书Libito，延续了他一向的彩色好玩，这样的大叔能不招人喜欢么。
以前就有个千古之谜：为什么好人要经历九九八十一难才能成佛，坏人只要放下屠刀就
能立地成佛。醍醐灌顶无言以对，飞叔的坏品味逻辑解答了：其实坏人在成为坏人的路
上就已经比好人经历了想不到的难和...  

-----------------------------
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