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为什么有的人只是随便穿着简约款的衣服，看起来却那么时尚？

日本时尚造型师典子的平价穿搭法则，从配色、造型、体形修饰技巧、配饰选择等多方
面提供专业穿搭建议。海量穿搭方案实拍，选择价格亲民的服饰品牌详细讲解如何搭配
。

内附“一个月全身穿搭计划”春夏篇与秋冬篇，一个月不重样，四季有亮点！
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作者介绍: 

[日]典子

个人造型师，日本超人气时尚博客博主。擅长成熟干练、简约实用的平价穿搭，受到各
年龄层客户的青睐。她成功打造了广受好评的专业造型教室，提前数月预约课程，依然
一位难求！

她开设中文博客：365天的平价时尚穿搭术（http://user.qzone.qq.com/2123007091）,
希望让更多读者受惠于平价穿搭。
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我想读这本书

衣服

好书，值得一读

评论

优衣库女孩

-----------------------------
时尚妈妈 日本的妈妈们还是有追求的 出出书也挺开心的 但这本结构没啥吸引人的
普通日杂的感觉 配色很好 但反而太单一了.....看的很疲劳

-----------------------------
感觉作者在夏天真的穿太多了，今年这么穿会热死的吧

-----------------------------
眼睛不好的期间，翻了一遍又一遍，然后出门又给自己添置了很多基础款。。。哈哈

-----------------------------
适合30岁以上的人看。

-----------------------------
配色方面可以借鉴

-----------------------------
比较实用



-----------------------------
基本就是优衣库无印良品zara
喜欢办公休闲风的妈妈应该会比较实用，但不是我喜欢的风格。
不过都有收获，比如用坦克背心过渡色彩 衬衫交叉扎进裤子里的穿法等

-----------------------------
不是适合我的穿衣类型哎，成熟休闲风需要纯色的衬衫+针织~可能我的审美还没成熟起
来，我觉得没有图案镶钻贴布刺绣丝线我就喜欢不起来。。。收获就是：灰褐黑是柔和
色，秋冬围巾很重要，

-----------------------------
巧用灰褐。其实就是简单+过渡。还是太多东西，哈哈。

-----------------------------
对搭配有了一点点帮助。

-----------------------------
优衣库女孩 对我这种24岁，正喜鲜艳色彩衣物的女孩，真的很不喜欢咯

-----------------------------
衬衫交叉的穿法很有用，披肩对于我现在来说太过累赘。以及，优衣库真是百搭基础款
呀！

-----------------------------
过时不适用中国的穿搭。

-----------------------------
有作者自己的心得分享：灰褐色过渡很重要，褐色＋黑＋白，蓝＋白＋灰配色都很出彩

-----------------------------
灰色裤子和卡其色裤子搭配衣服我觉得不错，先前我全是黑色休闲裤答衬衫，今年可以
尝试下其他颜色的裤子。上衣的话，大一号前面塞在裤子里显得休闲一些我也很喜欢。
上班的话我还是喜欢深色的搭配，正式一些。



-----------------------------
适合相对中年有孩子的群体。对于穿衣搭配没有什么研究的菜鸟，也有一些使用的技巧
，譬如说配色，层次，鞋子衣服搭配等。

-----------------------------
还没感觉到美，可能我还年轻？？

-----------------------------
不适合我，准备给同屋的姐姐。

-----------------------------
部分的裙装搭配可能略微日系层叠风，但整体配色柔和，购买指南实际

-----------------------------
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