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作者介绍: 

阿尔弗雷德·阿德勒（ Alfred
Adler，1870～1937）是有世界性影响的奥地利心理学家、神经精神病学家和社会教育
家。他所开创的个性心理学在心理学领域中独树一帜，影响十分深远。直到今天，在心
理学领域和神经精神症领域，仍有不少人沿用阿德勒的理论和方法进行研究和治疗。至
于他所提出的自卑情绪、补偿机制、权力追求等概念，更是深深渗透到现代西方文化和
一般人的科学常识之中。

主要著作有《人的器官缺陷及其心理补偿》、《个体心理学的实践与理论》、《神经症
问题》、《儿童的人格形成及其培养》等。
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非常棒的书，深入解析心理的原因。
犯错的原因与我们不正当的心理素质有关，我们对过去的成就感到沾沾自喜，通过这种
方式，我们不断强化个人的生活模式，它的形成离不开我们对事物的非客观分析，我们
在自身意识或潜意识的基础上收集、转换并同化所有个人感觉。
现象和行为仅仅是表象，要联系社会背景及个人成长环境，由看不见的纽带链接。个体
对权力和优越感的渴望，以及群居生活法则的约束，会影响性格的形成。
所有人都有某种程度的野心和自负，理解心理发展的规律，而非任由自己变成黑暗和神
秘心理力量的受害者。

-----------------------------
什么「个体心理学」，直接说精神分析不就行了！张嘴楞说，毫无论证，无甚价值，不
值一读。

-----------------------------
不喜欢，有的观点过于武断看得我有点生气，收获也不大，感觉全书就是在强调儿童期
对人性格的影响

-----------------------------
读完感觉每种性格都有问题

-----------------------------
阿德勒洞察到太多事情了，给了后来研究者和读者很多启发。译本似乎一般，文笔不引
人入胜。

-----------------------------
20170812

-----------------------------
有的人在儿时就被关爱治愈一生，有的人却要用一生来治愈儿时留在内心缺失。能在儿
童时期被爱护和引导建立健全完整的人格，是一生的幸运。不管精神分析心理学是所谓
的意淫伪科学还是其他，对于成人来说最重要的是能在阅读学习中，了解自己的问题，
认识问题破坏性，然后正向引导自己去解决问题，这才是心理分析给我们最重要的帮助
。因为我们解决问题的思维模式，总是要先分析找到原因，然后去寻求解决的方法。每
个人的性格应该都是多重典型性格的综合，行为的表现也不同因素的共同作用。
人所有心理诉求终可归因于两点，安全感和认同。作为社会性的人与这个世界相处，首
先是自我的问题，处理好自我安全感和自我认同感。然后有共情和移情的能力，考虑他
人的安全感和被认同感，建立良好的人际关系。

-----------------------------



通俗易懂，引人入胜。需要仔细再读一遍。

-----------------------------
全书分为两部分，第一部分关于人类的精神，谈论了意识、回忆、同情等一系列人类精
神的表现，以及这些表现与心理的内在关系和形成过程，让人可以更深刻地明白它们的
产生，当它们真实发生在自己身上，可以看到这种表现背后的心理。第二部分是关于性
格的发展，性格并不是天生的，也是成长过程特别是开始几年的生活精力反馈形成的。
不同性格类型都跟自负和野心有关，只是在同社会关系交织的过程中，表现出不同的形
式。看过之后，也是能意识到隐藏其后的本质。

-----------------------------
【媒介】深图。【读况】大部分通读。【感想】两个观点：第一，人在大自然中的弱小
注定人类必然需要合作；第二，人在小时候是大人世界里的弱者，天生带有不安全与不
自信。【应用】可结合知友的阅读笔记进一步学习。

-----------------------------
每次翻阅《理解人性》，都能更好的理解自己、检讨自己、改变自己，更重要的是慢慢
学会欣赏人性

-----------------------------
逻辑很多地方不能自洽，缺少解释直接下结论，观点有些偏激。
书里一直强调由自卑导致的过度自负，和社会感缺失，是人性丑恶的根源。对外界的观
点是自己内心的投射，这难道不是反应了作者内心这部分的缺失？

-----------------------------
这个译本太差了

-----------------------------
精神分析到了现代仍然有其现实意义，变成了一种合理化事情的借口。

-----------------------------
泛泛表述了性格，更像是一本培养儿童健康心理的教育书籍，不知是译者还是作者的能
力欠缺，有种表述不清、逻辑混乱的阅读感

-----------------------------
翻译的很差，让人不堪卒读。



-----------------------------
书写得比较深奥，后半部分渐入佳境，干货多，看起来累。

-----------------------------
阿德勒的思想简单地说就是把人放在一定的社会情境中才能完整地理解其人格，他更加
重视外部的社会文化对人的影响和塑造。

-----------------------------
人性本恶，一直坚信这一点。

-----------------------------
翻译得很地道。

-----------------------------
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书评

以下为个人在读本书前半部分《人的行为》的过程中对阿德勒理论的体系所进行的总结
。同时也是班里的课程要各小组自行备课时我讲解的部分。
基本基于本书中所提及的东西，为完善和补充逻辑，加入了一些个人的想法。
虽因个人水平有限，肯定有许多自以为是的...  

-----------------------------
她为什么总借口说“我不想出门”？ 又为什么和闺密出门就愿意了？
为什么闺密带个其他的朋友在身边，她就不开心了？
为什么有人不愿意参加人多的聚会？
因为你还没有解决她心里的疑虑，而这些疑虑会让她感觉失控。
我们可以发现一个现象，在平时同学聚会当中，那些参加聚会最...  

-----------------------------
只读了一半，已经按捺不住内心的激动了。
不明白为什么很多人力荐《自卑与超越》而不是这本，我觉得人性一书更全面更能够体
现阿德勒的思想体系，其中的病例真的太深刻了。相比较而言，《自卑与超越》更像是
一本科普读物。  
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-----------------------------
最近在频繁涉猎心理书。主要是越长大越自卑，发现对于自我的认识更是少得可怜。
阿德勒对于人要参与到社会中去这一点我很认同，人需要不断合作才能不断完善自我。
曾经很长一段时间我都把自己封闭，讨厌社交，只喜欢一个人呆在家里，我发现这样的
我变得越来越沉闷、不开朗，想问...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
阿德勒在书中首先提出了人的行为依据，然后分析总结了童年经历对世界观和性格的影
响。阿德勒认为，人在童年时期应对困境和解决问题的方式，将会决定他成年后的行为
模式。我们可以通过一个人的记忆、梦境和幻觉来分析出他的内在诉求，从而解释他的
行为模式背后的动机。人的行为...  

-----------------------------
看阿德勒的《洞察人性》，看得我唉声叹气，坐立不安，在安静的图书馆里不断的叹息
。阿德勒据说曾追随弗洛伊德，后来两人决裂，阿德勒创立了个体心理学。
如果他们两人决斗的话，我决定站阿德勒。因为弗洛伊德的《梦的解析》我看不懂，但
阿德勒的书很容易懂，因为每个案例，他从...  

-----------------------------
所有的对错，都是相对的。。
人性的优劣只在特定的环境中表现出来。。这个环境中是优等或许在另外的环境中式劣
势。。 所以，想到一点：
如果你所接受的道德观念让你所在的环境中觉得是劣势，不如抛弃他。。。
接受在你所在环境中占优势的观念  

-----------------------------
社会感与对个人权力和个人优势的追求倾向相敌对。
Adler认为，凌驾于他人之上的目标是个隐秘的目标。谦虚可能是虚荣的一种形式，友
善也许是支配的一种手段。 如何区分社会感和伪装成“社会感”的虚荣？
“虚荣的人在面对每件事、每个人时都要问：‘我能从中得到什么？’”他们...  

-----------------------------
人生有3件大事：工作、社交、婚恋。 人的一生都在追求两件事，社会感和优越性。
自卑与超越：将执念变成职业 目的论：人的行为可以由他的生活目标来解释。
心理活动的模式固定，其他都是达成目的的手段



整体论：先通盘把握整体，才能解释局部。 精分的童年决定论：个体的生活方...  

-----------------------------
阿德勒在心理咨询与心理学历史上起着承上启下的作用，在他之前是弗洛伊德的泛性论
的精神分析学说，而阿德勒开创了个体心理学这一学派，将人文人本思潮带入了心理学
与心理资讯中，所以有心理学家称其为人本主义心理学的先驱者。
阿德勒坚信，错误的个体行为会破坏社会和群居生...  

-----------------------------

-----------------------------
作者的局限：看着本书，作者选取的大都是病人，所以看到的都是不幸，当然我们也知
道幸福，这个我很喜欢，日本的电视，电影，一个好的家庭环境，也影响着一些人。
1.作者定位于人都有的人性：优势，权利，支配欲 一生都为此影响
2.人的发展，从童年，受到家庭环境的影响，而...  

-----------------------------
理论性的书籍，看的时候觉得完全理解，OK，想写点儿什么的时候，一句话也写不出
来，难道是我的优越感在作祟，为了凸现自己的与众不同（自负），为了避免被评价，
要么写出一番惊天动地的评论，要么不写，想当然的认为，我又不是专业的，没有必要
较真，写什么书评呢！读过这本书...  

-----------------------------
之前看被讨厌的勇气，浅谈了阿德勒社会感和人生课题的概念，所以对阿德勒有了浓厚
的兴趣。看完这本理解人性果然没让我失望，进一步激发了我对个体心理学以及人本主
义心理学的兴趣。 优越感和社会感的权衡取舍贯穿了全书。
每个人的先天目标是赢得社会的优越地位，即“优越情结...  

-----------------------------
作者阿德勒是著名心理学家佛洛伊德的学生，佛洛伊德最出名的理论是“本我自我超我
”和“性”，作者认同佛洛伊德关于“本我自我超我”的理论，但是不太认同将所有欲
望和行为都归结于“性”的理论，所以才有了本书的理论。
人性是最复杂的，也是最根本的，那么，什么是人性呢？作...  

-----------------------------
人性和洞察人性 人性，是人的根本诉求，是人的行为后面的动机。
（人的根本诉求，可以考虑参考马斯洛需求理论，1、生理需求2、安全需求3、归属感
4、尊重感5、自我实现）
洞察人性，发现并理解人的根本诉求，以及背后动机的行为。
行为习惯，既是洞察人性的钥匙，也是人实现自己...  



-----------------------------
最近频繁的读一些心理学的书，是想认识自己，也是想理解身边人。《认识人性》这本
书是因为买书时为了凑单才买的，却比另外两本书更要受益（释梦，行为心理学），前
者论证太多看的让人头大，后一本行为心理学读的效果不太好不好乱说。
相比之下唯有《认识人性》这本书读起来最顺...  

-----------------------------
没有心理学相关的专业知识储备，看这本书时遇到的概念很模糊，没有看懂作者的思路
，也许是因为作者那个时代和我现在的情况差异太大，我们现在又经常听到各种心灵鸡
汤之类的段子和公众号，对于作者的某些结论，已经深有体会，可能作者的分析更全面
周到，涉及的广度很大。 后续我...  

-----------------------------
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