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【内容简介】

用一把勺子挖地道越狱，需要多长时间？

跑多快才能瞬间减掉5千克的脂肪？”

淋浴不超过多长时间才能比泡澡更环保？

一片药片需要含有多少个分子才能治病？

“新视野号”探测计划和纽约地铁，哪一个更贵呢？

你遇见灵魂伴侣的机会有多大？

一只猴子需要多长时间才能录入完莎士比亚全集？

你需要跑多快才能跳到和地球自转相同的轨道上去？

橡皮筋拉多长才能弹到月亮上？

……

这些大胆有趣、看似不可能回答的问题，将在《超级思维：用理工科思维推算世界》中
被一一解答。

亚伦•桑托斯以量化大师、著名物理学家恩利克•费米的取近似值法为基础，从费米的
经典推算案例“芝加哥有多少位钢琴调音师？”开始，通过回答七十个脑洞大开的问题
，在《超级思维：用理工科思维推算世界》中逐步展示了一种超级思维：你所掌握的+
推算=你想知道的！

掌握了《超级思维：用理工科思维推算世界》中的这种思维方式，通过简单的数学运算
，你就能对任何事物（不论大小），尤其是从任何方面都完全无法直接或间接量化的事
物进行推算。

在大数据时代，面对庞杂的信息和充满无限可能的未来，一个合乎逻辑且理性的思考过
程比最终的答案更受人重视。

【编辑推荐】

据说，谷歌公司有一道常用面试题：“芝加哥有多少位钢琴调音师？”

乍一看，是不是觉得无从入手？不去查找芝加哥当地的黄页，就完全无法回答？

在我们的生活中，像“芝加哥有多少位钢琴调音师？”这样无法直接或间接量化的问题
，是完全可以从已知入手，通过简单的推算来得到答案的。在《超级思维：用理工科思
维推算世界》这本趣味数学推理书中，麻省理工学院的高才生、密歇根大学的博士后研
究员亚伦•桑托斯就详细演示了一种超级思维：你所掌握的+推算=你想知道的！

亚伦•桑托斯超级思维的基础是以量化大师、著名物理学家恩利克•费米命名的费米法
。

当第一枚原子弹爆炸，其他科学家对量化爆炸当量的仪器进行最后校正时，恩利克•费
米就展示了他的推算技巧。他把一张纸撕成碎片。当第一波冲击波冲过营帐时，他把碎
纸屑慢慢撒向空中，观察它们在冲击波的冲击下能飘多远，最远的碎片承受的就是波的



压力峰值。费米据此得出结论，爆炸当量应该大于10 000
吨。这与人们根据仪器的读数做了大量分析，计算的最终结果相差不多。“芝加哥有多
少位钢琴调音师？”也是恩利克•费米的经典推算范例。

在《超级思维》中，亚伦•桑托斯在费米法的基础上，通过推算，回答了70个脑洞大开
、看似不可能回答的问题，比如，“步行到月球需要多长时间？”“橡皮筋拉多长才能
弹到月亮上？”“冷冻并储存大气中过量的二氧化碳需要多大空间？”“在西雅图上空
建造一把巨型雨伞，总共需要多少钱？”甚至“此时此刻，有多少人正在发生性关系”
，等等。与这些问题相比，“芝加哥有多少位钢琴调音师？”只是一个小引子，小菜一
碟，是难度系数并不高的题。

问题大胆古怪有趣，具有想象力，而回答是“一本正经”地用理科知识来解答。这正是
现在大受欢迎的趣味科普读物的特点。科普畅销书《那些古怪又让人忧心的问题what
if？》是其中的典型。《超级思维》也是如此，不同的是，它的问题集中在数学方面。

《超级思维》的答题方法简单到令人吃惊，而答案也大大出人意料。看到答案，我们常
常会莞尔一笑，因为未经推算之前，我们的误会是多么深。比如，当我们了解到需要17
万头狼同时打喷嚏，并形成细细的一道气流才能把小猪的房子吹倒，我们就能知道童话
故事的夸张力度是多么大。当我们知道需要舔化51千克的冰才能减掉1磅的脂肪，我们
就能明白，所谓一天到晚添冰块就可以减肥，真的只是传言而已，当不得真。

英国物理学家开尔文勋爵说：“当你能够量化你谈论的事物，并且能用数字描述它时，
你对它就确实有了深入了解。但如果你不能用数字描述，那么你的头脑根本就没有跃升
到科学思考的状态。”

《超级思维》中的推算，不仅仅是一种数学游戏。经常推算，可以提高我们对极大数字
（或极小数字）的理解能力，快速地形成“数值地标”，提高我们的数值计算能力。

推算还能提高逻辑思考能力，这是大数据时代最重要的能力。掌握了“超级思维”这种
思维方式，面对一个问题时，就会启动大脑思考：需要先把问题分成哪些部分？哪些是
已知的？如何通过已知推算出未知？

这也是为什么“芝加哥有多少位钢琴调音师”“帝国大厦有多重”会成为谷歌面试题的
原因：一名员工能否用自己的思考解决一个问题。谷歌希望看到一个合逻辑且理性的解
决路径，答案并非重点。

无论是决定是否进入某个市场，或是是否建立复杂的导弹防御系统，还是简单的过马路
，我们每个人都是片刻不停地做决定，在估算和推算。当你需要开展可行性测试，预估
成功概率时，你都可以试试“超级思维”的方法，看看它的“威力”。

当然，这本书也非常适合初高中生用于数学训练，挑战自己，使自己更聪明。
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物理学博士学位。现居密歇根，是密歇根州立大学的博士后研究员。他业余时间钟情于
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评论

听书时觉得这本书好有意思，找来英文的电子版读了读，发现不就是咨询入门级的case
study么~~~

-----------------------------
条件性思维

-----------------------------
此时此刻地球上大概有3万3千人正在经历性高潮 |
根据能量守恒定律，蜘蛛侠每天要吃210公斤的食物，一个10寸的披萨重210克，那他
每天要吃掉1千个披萨才能出去飞一趟，假设一块披萨30块钱，那他一天的消费就得3
万块钱 | 一个人一辈子连华盛顿图书馆的一个角落的书都看不完 |
每年造电脑消耗50万公斤的硅，但是女性隆胸每年要消耗掉100万公斤的硅 |
麦当劳一年卖出的汉堡所含的能量等于70颗原子弹包含的能量 |
理工科思维解决问题的思考方式：1
弄清楚这个问题的背景；2，要解决这个问题需要知道哪些条件；3，开始用各种各样的
联想或是常识来解决这些问题，如果遇到看似不能解决的问题就再把它拆分，一直拆到
拆不了，就取一个理论上的近似值；4，设计公式，把你的答案套到提前想好的公式里
；5，计算

-----------------------------
整本书不就是说了个费米估计？

-----------------------------
按需。

-----------------------------
没什么营养的书……

-----------------------------
拜托在胡扯之前先搞清楚事实，蜘蛛侠的丝是用自己配制的蛛丝液通过发射器弹出去的
，跟自身吃的食物没有关系



-----------------------------
就是看你演绎推理如何添加变量的问题，不过这些问题还是挺天马行空的哈哈

-----------------------------
买来看mkt sizing的，但实际上全书都是一个套路\公式；启发思维方面有点用

-----------------------------
好适合听书。

-----------------------------
内容其实一般 看前几个问题还觉得新鲜 看多就没意思了 主要还是开拓思维吧

-----------------------------
其实看前言和第一题就够了，后面都是些重复的脑筋急转弯。【估算一切】：1
研究背景；2 拼凑条件（就相关的子项目提出问题）；3
寻找答案（用各种各样的联想或是常识来解决这些问题，遇到看似不能解决的继续拆分
，一直拆到拆不了，就取一个理论上的近似值）；4 设计公式；5 得出结果

-----------------------------
费米问题怎么解决?很多问法并无意义，结果也不重要，重要的是解决的方法。一个理
工科，至少是工科学生，他在着手解决问题的时候绝不会把完美、全面作为第一要义，
不求算无遗策而力求精简高效。诀窍在于“化归”与“类比”。化归其实是数学思想，
抓主次，分先后，用最少的时间追求最大的效果。类比是发展迁移用的，计算棒棒糖舔
多少下可以舔到心，在不知道消耗速率的情况下要用一个类比构建联系，比如最小视觉
差。当然也可以反过来，用吃棒棒糖的时间反推次数。

-----------------------------
费米估计，由小及大，但是几个假设条件非常关键，否则偏之万里。

-----------------------------
看八卦

-----------------------------
#1.14 典型面试case
study解题思路：了解背景、拼凑条件、寻找答案、设计公式、得出结果。//但是我总
觉找近似值这一步就已经很大误差了......



-----------------------------
◆本书从大数据时代面对大量信息，通过费米经典型推算让你了解未来的角度来解读。
个人建议对数字或者是数学不感兴趣的读者慎入，本书不推荐，只适合随便翻翻。我倒
是很推荐正学习估算的学生们可以翻看下。 『本书金句』℃
一个合乎逻辑且理性的思考过程比最终的答案更受人重视。

-----------------------------
（每天听本书，今今乐道读书会）当有人说每天有100万只脚丫子在我脑袋上飞时，我
马上去查了每天的时间航班数，再查每趟飞机的平均乘客数，加机务人员，就可以得出
差不多是……一千万个脚丫子啊哈哈

-----------------------------
小学应用题大全

-----------------------------
开脑洞

-----------------------------
超级思维_下载链接1_

书评

一修读书Day29 《超级思维》第二天
对文科思维和理科思维有了个更深的认识：文人对事物的议论都是感叹式的，理科生对
待事物的议论则是追求真相。
文科思维讲文采，讲究文化底蕴；而理科思维则讲究逻辑，注重通过某些公式或理论推
导结果。在人际交往中，我们更多的是需要圆滑，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一修读书Day30天 《超级思维》第三天
这本书很有趣，单是看副标题，70个例子，都比其他的书有趣。不过总的来说，这本书
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，最重要的是理科思维的5个步骤。如果能够用这五个步骤去思考生活中的问题和事，
也许很多问题会变得简单些，变得迎刃而解。对于很多被生活琐事缠绕的人来说...  

-----------------------------
一修读书Day28 《超级思维》第一天
作者通过70个事例讲述了一个超级思维，“你所掌握的+推理=你想知道的”，这是一
种逻辑理性的思维方式。此次例举“芝加哥有多少钢琴调理师”和“多少人正在经历性
高潮”两个平时看似无法解决的问题，体现理科思维的特点。 这么看来，我自己的...  

-----------------------------
1.此时此刻地球上有多少人正在经历性高潮？
2.如果用波士顿港口泡茶，需要多少克茶叶才能泡出好茶？
3.隆胸和造电脑，哪一个消耗的硅更多？
4.一只猴子需要多长时间可以录完莎士比亚全集？
5.理科生思维和文科生思维有什么区别？
为什么要想这些稀奇古怪的问题呢？因为用一道...  

-----------------------------
基本原理 1. 所谓的“理工科思维”，是寻找需要的什么条件，量化计算，解决问题。
2.
例1，如果用波士顿港口泡茶，需要多少克茶叶才能泡出好茶？答：需要多少体积的水
泡1克茶（a）？波士顿港口多少体积（b）？公式=a.b 3.
例2，蜘蛛侠每天要吃多少食物？答：蜘蛛网的长（a）...  

-----------------------------
让我们来想象这样一个场景：
你去一家公司面试，面试官给你出了一道看起来有些古怪的题目，问——芝加哥一共有
多少位钢琴调音师？不给你经费，也不给你派帮手，但是你的调研结果必须在今天之内
出来，且要真实可信。这时候的你，该怎么办才好？ 当然，我们都知道这种事情乍一...
 

-----------------------------
在大数据时代，数据已经时刻存在于我们的身边，想要与之抽离，只能去原始丛林了吧
。对于普通群众来说，数学仿佛是一门神圣的学科，常人是无法触及的，其实不是的，
我们平时生活中的小习惯都与数学的计算方式有关。人之所以会进步，就是因为人的求
知欲，我们每天都在提出无数个...  

-----------------------------
这个世界上总是有一些好奇心强的人，脑袋里总是能产生一些奇思妙想，同时也会有一
些奇怪的问题，比如一只猴子需要多长时间才能录入完莎士比亚全集？开车到太阳会花
费多长时间？一支笔可以画多长的线？如此等等。如果真的有人向你提出这个问题，而
你又不知道怎么回答，谈话的热...  



-----------------------------
这是一本让人脑洞打开的书，开篇就介绍了本书解决所有难题的通解--取近似值，同时
点出取近似值的方法，费米方法--只是一种没有固定步骤的方法，只有先合理假设再辅
以合理推论。后面的难题涉及方方面面，以费米经典的芝加哥有多少钢琴调音师问题切
入，引入各种令人脑洞大开，比...  

-----------------------------
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