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牛津大学心理学权威与前英国特种空军战斗英雄联手出击

让千万人认识到自己的另一面、并从中获益的的智慧之书

你是否买了新衣服，做了新发型，还在公司活动日搞到了和他相邻的位子……
却最终没能把他约出来？

你是否曾经连续几个月八点之前到达公司，晚上八点以后才离开，把自己的简历填写得
越来越漂亮…… 却仍然没有争取到加薪和新的工作机会？

你是否曾经花了几天、几周、甚至几个月的时间准备一份议案……
却在谈判桌上没有提出最关键的让步要求？

是时候将你从这些困境中解脱出来了！

本书拒绝鸡汤，摈弃说教。它包含以下干货：

•来自世界最先进心理实验室的最为人追捧的科学知识。

•有趣又有启发意义的个性测试。

•英国军队里最出名、获颁最高荣誉的士兵所给出的特种部队生存秘籍。

也许你的目标很大，也许你有一直无法搞定的生活琐事，不管你的目标是哪一个，这本
书的初衷就是帮助每个普通人在日常生活中达到自己的目标。它能够：

•让你赚钱

•帮你省钱

•让你摆脱麻烦

•甚至让你惹上麻烦

•让你获得特别优待

除此之外，你还能学到：

•为什么晚上八点是卖保险的最佳时间？

•为什么冲个凉水澡可能助你得到一次晋升？

•你身上有多少优质精神病态者的特征？

【内容简介】

凯文•达顿教授毕生研究精神疾患和心理疾病，他曾在一个研究项目中将前英国特种空
军的战斗英雄安迪•麦克纳布作为研究对象，让他吃惊的是麦克纳布具有精神病患者的
特质。表现出与反社会连环杀手一般的冷酷，扛压、无惧，无情等身心特质，但安迪除
了少年时期曾经有段叛逆时光外，之后成为英国特种兵中的战斗英雄。

达顿教授发现，安迪属于优质精神病态者，他能够根据不同情况，很好地调控自己的各
项品质的组合与量级，从而在事业中发挥出最佳状态。



在本书中，麦克纳布将自己的原始心理体验加以整理，达顿教授对之进行专业分析，他
们两人合力探索出——优质精神病患者有着何种特异的思考方式？而这对身为普通人的
读者又意味着什么？能给普通人什么样的启示？

这本书将以丰富的案例和科学的论证，帮你发现你从生活中到底想得到什么，如何开发
并运用你身上的特质——如个人的魅力、压力下的冷静、自信及获得自信的勇气等。本
书将带给你独一无二并且非常有趣的指引，让你尽可能实现个人生活和职业生涯的完满
。

【媒体/名人评论】

具备优质精神病态者的人格特质，不仅可以使你的职业道路更为完满，也能够触发你对
生活的热爱。 、

——《每日电讯报》

你具备精神病态者的性格特质吗？这本书将告诉你为什么优质精神病态者更容易获得成
功。——《每日邮报》

将超级聪明的头脑和精神错乱的性格集于一身，我们就得到可能诞出高效天才的条件。

这些人虽然充分了解并能够评判自身才智，却也会受到个人想法的控制，去影响这个时
代的其他人，让他们变得更好， 或者更糟。

——威廉•詹姆斯，美国心理学之父
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牛津大学玛格达伦学院进化与人类科学研究中心教授，皇家医药学会及精神病科学研究
学会的究员。有一个不按常理出牌的老爸、一个精神病至交，潜心研究精神病30余年，
主要研究领域为精神疾患、反社会人格。著有《四两拨千斤：瞬间说服的艺术》（Flip
nosis: The Art of Split-Second Persuasion）、《为什么疯子比常人更容易成功》（The
Wisdom of Psychopaths）等作品。
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曾在英国特种空军服役，并被军方授予杰出行动勋章和军事勋章，是英国军队中获得荣
誉最多的士兵。退役之后，麦克纳布运用自己在服役期间获得的知识与经验，出版多部
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做指导工作。
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心理学

思维

像疯子一样思考

成长

我想读这本书

好书，值得一读

像天才一样行动

自我管理

评论

我赌五毛，正常人是做不到的。

-----------------------------
流畅诙谐，但过多的故事性冲抵了可执行性。

-----------------------------
难道真是“书非借不能读”？这本是我自己买的书，读起来就觉得没什么意思？

-----------------------------
这本书为现世闯荡提供了粗犷实用的理论和实践指南。成功人士都是优质精神病态者，
他们冷酷自信无畏，有魅力有领导力，他们易冲动有说服力意志坚强，但缺乏道德感和
同情心。他们表面遵守规则，内心和行动却会打破它，从不受道德宗教社会心理等方面
的约束。这个世界原本没有什么可能和不可能，理论和经验更多附庸于现实，优质精神
病态者敢于打破常规，不束手束脚尽管去做。在精神上更少被困难影响，“我总可以全
身而出”的信念让他们认为困难不是针对个人，而且也不会一直不变。他们不会拖延，



因为不怕承担责任，把别人对自己的态度和评价不当回事，不追求完美。“不要让能力
埋藏地底”，这个世界有比你能力更卓越的人，但仍需优质个性的驾驭才能把它发挥出
来，将情绪和行动分离，像一个战无不不胜的军人一样坚韧无畏，唯有勇者胜！

-----------------------------
和畅销书的口吻不对付

-----------------------------
阅读体验十分糟糕，无关内容过多，十分啰嗦。

-----------------------------
有些干货，有些启发，但总体上废话太多，实践技巧不多，信息密度较低。少许翻译不
够恰当。

-----------------------------
写的什么。

-----------------------------
文字掌控能力极其可怕，很容易说清楚的事情写的碎碎糟糟，时不时跳出一个安迪墨迹
几句，架构上也混乱；本来是本挺有想法的书，从另一个角度却解读“疯子”，从疯子
的视角去找寻价值，和怎样做才更好，只是可惜写的真是不行。

-----------------------------
畅销书

-----------------------------
牛津大学心理学权感与前英国特种空军战斗英雄一致认为，运用这三点，可以有准备地
迎接各种问题、任务和挑战，并且熟练地将其一个个克服。

-----------------------------
整本书语言活泼诙谐但又不是在无聊搞笑，有值得认真思考的地方。不要拖延，不要被
感情牵制，这是我看完这本书之后最深刻的体会。但，同情心泛滥，处理事情极容易心
软，是我一直的软肋吧。

-----------------------------
看完，感觉超棒，要买纸质书回来再读。



-----------------------------
1、有一定指导价值，但作为心理学家怎么能忽略沉默的证据？有偏差的个案证据如何
能说明方法有效的限制性条件呢？
2、精神病态者的旁边缘系统受损导致的情感障碍并非普通大众追求的状态，我们追求
的应该是让理性大脑发挥更重要的作用，虽然从本书举例的活动中两者可能都有同样的
结果;
3、凭感觉认为~此书会得到大部分读者的喜欢，因为读这本书的读者面临的问题大多都
可以用这些方法应对，或者正式读者感到自身所缺少的特质~因此从实用性的角度来讲
限制性条件显得无关紧要了

-----------------------------
疯子和天才是一个矛盾体呀～

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
让脑子和身体都动起来

-----------------------------
想读，一定很精彩！

-----------------------------
你是否买了新衣服，做了新发型，还在公司活动日搞到了和他相邻的位子……
却最终没能把他约出来？啊啊啊！这句话戳到了我的痛处！

-----------------------------
像疯子一样思考，像天才一样行动！要思考也要行动！

-----------------------------
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献给《像疯子一样思考，像天才一样行动》 边江／文 Einstein：A question that
sometimes drivers me hazy，am I or the others crazy？
爱因斯坦：有时候我会迷惑，是我疯了还是其他人疯了？ ————题记
翻开目录，《像疯子一样思考，像天才一样行动》的第二章里有一个略显...  

-----------------------------
书本身很好砍看，讲了很多生活中的盲点和误区，给人吃了脑路通般地感觉。
因为找到了免费的电子书下载就没有去读原版，结果发现书里翻译的地方有不少错误。
作为一名在英国居住了17年的人，我的英文词汇语法可能大不如译者，但是当地的语言
用法我还是比较了解的，有些翻译的地...  

-----------------------------
一个牛津大学心理学权威教授与前英国特种空军战斗英雄联袂，会出现什么不一样的碰
撞火花？这两个人合作出版了一本关于心理学的书——
手中这本黄颜色封皮的心理学入门图书《像天才一样行动，像疯子一样思考》作为一本
关于心理学入门的科普书，总体上来看还是中规中矩。...  

-----------------------------
“每个天才身上都有专家称之为精神病现象的特征。”
“其实，每个人身上都有创造力和病态，专家将人分为４种。”
“第一种人创造力和病态都很强烈，他们是天才。第二种人创造力和病态都平平，他们
是平庸之人。第三种人病态严重但创造力有限，他们是精神病患者。...  

-----------------------------
这本书让我想起了电影《爱丽丝梦游仙境》，剧中的主角爱丽丝的父亲在她小的时候安
慰她：“You are mad,bonkers,off your head,but I tell you a secret,all the best people
are.”（你是疯了，但是告诉你个秘密，最优秀的人都有点疯），在后来她也将这句话
说给了疯帽子听。思...  

-----------------------------
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