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《高效能青年人的七项修炼》是陈春花老师写给青年学子的一本启迪性著作。对于今天
的青年人来说，这个现代社会意味着变化、竞争和发展；意味着学习、进取和超越；意
味着为现在付出汗水，为明天奠定基础；意味着成就别人的同时成就自己；意味着个体
人格的不断完善；更意味着能够融入社会并贡献价值。
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所有的成功都源于你如何设计自己的生活，而大学时光是人生活中最特别的时间段。因
为当你拥有这段时光的时候，就意味着你具有知识的培育和知识的营养，具有开始人生
征程的厚实的知识基础，因此大学时期所达成的高度，就决定着人生的高度，而这个高
度就是你对社会、对人生价值的一个标志。
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大家看看目录就行了，书就别买了。
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都是大实话。只是这些话已经被人说得太多了……#日刷一书
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boring

-----------------------------
对初入职场的年轻人应该有用

-----------------------------
-_-重度雞湯但勝在案例豐富。

-----------------------------
打算读完陈春花的所有书，这种并非商务管理能用到的书，也更能体现作者的真性情。

-----------------------------
非常尊敬的前boss经常推荐陈春花老师讲管理经验的文章，所以对老师的书抱有极大的
期待。然而对这本只有地铁老头.jpg
200页的鸡汤，也不过是量大一点儿罢了，目录就是全部内容了，真没必要花时间翻开
看。。。我还是找找管理类的书看看吧

-----------------------------
励志小故事合集+初中议论文优秀范例

-----------------------------
鸡汤味是不是太浓了一点，简直是读者小故事集……

-----------------------------
前面看觉得是鸡汤，看到后面也能捞些干的。 保持勤奋，磨炼坚强意志
团队，效率，专注（追求品质） 单纯之心（做人、做事） 守时，不浪费时间
尽早开始做最重要的事 用笔记录 不要让别人浪费自己的时间 *现在才是所有
信念，自信
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自勉
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春花老师的作品多是企业管理领域的研究，这本书写了对青年人的七个建议，系统论述
了年轻人走进社会后的一些基本理念。 可以作为年轻人的入门辅导。

-----------------------------
名不副实

-----------------------------
本书勉强只适合看个目录，看内容的时候就像是在看小学生作文选，哦不，可能包括七
年级吧…

-----------------------------
这是我在最需要的时间，读的最正确的一本书，在很多内容上，陈春华老师把我所想的
，我表达不出来的，都写了出来，可能在价值取向上一致的人才能和这本书有相同的感
悟和深刻的理解吧。

-----------------------------
陈老师的这本书很中肯。语言通俗，大白话讲出老师多年的管理经验。对大学生和青年
学子有种耳提面命的感觉~很亲切
不同于柯维的高效能，陈老师的语言像是邻家阿姨和你谈心，我自己很喜欢这种感觉。
老师从基础认知，梦想，目标，时间管理，心态，沟通，行动，探索，激励等角度对青
年人的高效能做出了解读。
到最后可能会发现，其实成功的法则很简单。这些心法都藏在我们平时的老生常谈之中
。可惜大家可能都更喜欢新奇刷新认知的观点，反而对这些真正有用的真理都视若无睹
。
其实这些最最简单的道理，我们小时候父母一直教导的最简单的法则，只要认真践行，
就是决定是否能否成功与失败的法则。

-----------------------------
高效能青年人的七项修炼_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
高效能青年人的七项修炼_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	高效能青年人的七项修炼
	标签
	评论
	书评


