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评论

很多东西在七个习惯和《活法》中均有提及，并未有太多的新内容。但的确是行之有效
的方法。不过不推荐从头到尾细读，只需要看每章最后总结部分即可。

-----------------------------
史蒂芬·柯维儿子整理出版的书，书的内容当然没有盛名的《七个习惯》那么实用，书
中基本是务虚道德自律：诚实、奉献、
优先、牺牲、责任等，意思是你把这些道德做好了，你也就可以持续发展了，当然，这
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些都可以在卡耐基的书籍可以看到了。个人以为此书的金句在于儿子写的序。儿子问史
蒂芬·柯维，什么是领导力，爸爸说，领导力就是他人对于自身价值以及潜力做出清晰
的判断，并且激发他们看清自身的这些价值以及潜力。

-----------------------------
赞同内在主体强大的说法，12个杠杆也是对如何做到内在主体强大的进一步阐述

-----------------------------
虽然是一本讲述成功学的书，但作者的部分观点并不太认可，另一些内容则是老生常谈
，所以整本书大概就读完第一部分。

-----------------------------
这是强人的哲学。如果真能像书中练习里面那样每日反省，肯定能成为一个内在强大的
人，至少有主观的贡献感，获得幸福。不过，我不喜欢书中的论证，透着种宗教性的唯
一正确。

-----------------------------
给出的12条人生杠杆，比如诚信，奉献等，让人觉得操作性不强

-----------------------------
在看这本书之前，我其实是抱着试一试的看法，看看读书到底能不能改变自己的行为，
能不能带来一个更好的自己，结果你们应该已经看到了，我给这本书打了五颗星，上边
还有两个字，力荐！好吧，其实我并没有力荐这本书的本意，己之所欲，慎施于人是我
的基本原则。因为吾之蜜糖，可能是彼之砒霜。所以我仅仅把自己对这本书一些肤浅的
理解分享给大家，希望大家能够透过我的角度来看看这本书。
用一句话来总结这本书的话，我觉得是走向自律的行为指南。为什么是指南呢？我认为
这本书给我们指明了一条可行的道路，而且这个道路上满是路标，可以让我们顺着这条
道路的路标的指引，能够达到一个更加自律，更加自信，更加稳定成熟的状态。详细的
叙述是不可能的了，所以希望得到更多细节的朋友可以联系我，因为我已经读完了，嘻
嘻(♡˙︶˙♡)。
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