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臺灣第一冊全面分析日本防衛政策的專書！
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當「東亞有事」時，自衛隊將扮演怎麼樣的角色？

川普上台後，日美同盟將會如何改變？

戰後的日本建立起新的和平憲法，在這個架構之下，日本原本就不應該具備任何的國防
武力。日本過去的主流思想主張，應以憲法第九條為基礎，建立非武裝化的中立立場，
此主張乃日本所特有的現象。

長期專注日本自衛隊研究的作者，對於自衛隊在各個階段的任務與角色轉換有著最精細
的觀察。本書將以四個觀點檢視了自衛隊、以及戰後日本國防政策的歷史。這四個觀點
是：（一）自衛隊與戰後和平主義的關係；（二）日美安保體制與自衛隊的關係；（三
）日本的政治與軍事關係（軍文關係）；（四）國防政策的內容與實情。

首先，日本戰後的和平主義有兩個路線，分別是以「非軍事」為根本的主流思潮，以及
以協助聯合國為主幹，積極地為和平做出貢獻的思潮。自衛隊成了第一種和平主義批判
的對象，但在第二種和平主義下，卻有建立軍事組織的必要，自衛隊的存在與角色就成
了關注的焦點。

第二個觀點，是日美安保體制與自衛隊的關係。戰後日本的安全保障政策是以美日安保
為基礎所建構。戰後日本外交的基本方針走的是以美日安保為中心的「吉田路線」，主
張只保有輕武裝並重視經濟發展。戰後日本長期論及的「自主」，是以民族主義為背景
，並且引申出如何與美國、美軍保持距離的課題。若強烈地意識到日本的自主性，則自
衛隊的角色亦會擴大。更進一步說，若美國國力減弱，美日合作的必要性就會擴大。如
此，美日合作的必要性以及日本自主性之間的關係，也會形成問題。這點亦是日本現在
國家安全議題中的重要課題。

第三點是日本的「軍文關係」。在戰後的新體制下的國家安全，是仰賴美日安保的。本
該是重要議題的外交與國家安全，由於沒有選票市場，導致許多政治家不願涉入。加上
非軍事和平主義氛圍的助長，自衛隊的管理經營由防衛廳負責，建立起戰後日本特有、
稱為「文官統治」的軍文關係。除了災害支援與民生合作之外，防衛廳極力壓縮自衛隊
的行動空間。這種壓抑自衛隊的情況，到了冷戰結束後有了持續性的變化。於是有了第
四個問題。

第四點，日本國防政策的內容與實情。冷戰時期的自衛隊是一支受到防衛廳嚴格管制，
普遍觀念認為，自衛隊只要充實裝備以及訓練，作為「遏止力」的存在即可。然而，限
制自衛隊同時也會削弱「遏止力」。但如今，國際中出現了以強大軍事力量為後盾，意
圖改變當今國際秩序的勢力。在此環境下，日本因而有必要認真地審視那些施加在自衛
隊身上的諸多限制。

日本自衛隊是日美同盟的產物，也是東北亞戰力最強大的軍隊之一，其對內的經濟、政
治；對外的軍事、外交的影響力與日俱增。尤其對台灣的影響，在日本全面與美國聯手
參與「境外有事」的新安保條約以後，自衛隊成為日本政府對外施展實力的拳頭。

如今的日本國防單位，從原本的廳級提升到省級，每年掌管的預算約5兆日圓，統領超
過26萬軍文人員。日本自衛隊的一舉一動，都牽動著整個東亞的神經。

重要事件

韓戰、冷戰、波斯灣戰爭、阪神大地震、311大地震、憲法九條修法

本書特色

1.台灣第一本詳細分析自衛隊發展史的作品。



2.以歷史角度檢視自衛隊如何誕生，又如何成長至今。思考往後自衛隊以及日本的安全
保障政策。

3.美日安保體制與自衛隊的關係密不可分，是觀察日本與國際之間互動的平台之一。
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繁体

东亚

非小說

買了還沒讀

评论

了解日本防卫政策及相关问题的知识普及读物，粗线条讲得蛮清楚

-----------------------------
主要還是集中在中央層面了，比較大棋黨，內容沒問題，不過名字要改成防衛政策史之
類可能更合適一點。
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