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交人是一门高超的艺术，是基于美好愿景的积极主动的人生选择。交对人，你的人生很
可能就此改变，少走很多弯路，甚至绕开致命的失败。在这个世界上，到处可以看见有
才华的“穷人”。他们才华横溢，能力超群，有的甚至有着上天入地的基本领，但为何
最终却落了个颗粒无收，一事无成的下场呢？天下没有谁是三头六臂无所不能，单枪匹
马的时代早已过时！。选对生活的圈子、和谁在一起的确很重要，甚至能改一个人的成
长轨迹，决定一个人的人生成败。人生最大的运气不是天上掉馅饼砸到你，不是捡了钱
，也不是中了大奖，而是有人把你带入更高的平台。交对人才能做对事！

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

牧原，20世纪70年代生人，新浪微博知名博主、心理学家、知名图书策划人、畅销书
作家，擅长策划与撰写心理学、励志类图书，代表作有《人生随时要静心》、《中国最
美的情诗》、《淡然》等。

目录: 第一章做对事赢一次，交对人赢一生
做事是一种个体行为，能够体现个人能力和水平，但是在生活中，一个人光靠能力是无
法解决所有问题的，也无法将所有的事情都做好，你可以做好一次，但是没有办法将这
种良好的势头永远保持下去。其实，做事除了要依靠能力，还需要依靠人脉，需要借助
别人的力量来帮助自己，有时候跟随一个有价值的人，能够帮助我们赢得一生的成功。
1人生最大的浪费是选择的浪费 /
2自己走百步，不如伯乐扶你走一步 /
3交对人会让你少走很多弯路 /
4交对人麻雀也能变凤凰 /
5你并非缺乏财运，关键是缺乏贵人 /
6跟什么样的人就有什么样的人生 /
7我们无法选择出身，但可以选择跟谁在一起 /
第二章平台比能力重要，老板比公司重要
每个人都需要工作，每个人都想拥有一份好工作，想要拥有一个展示自己的舞台，而在
这个舞台上，最关键的一个要素就是老板，你的老板是什么样的人，你的老板对你怎么
样，这直接影响了你未来的发展。所以我们在努力工作的时候，一定不要忘了为自己选
择一个优秀的老板，不要忘了跟随一个优秀的老板，跟对了老板，你成功的机会也就增
加了一半。
1平台比能力重要，选择比努力重要 /
2找对了平台，草根可以变大树 /
3你的每一个选择，都是在为自己种下一粒命运的种子 /
4跟对老板，事业就成功了一半 /
5跟对老板，才能选准方向 /
6良臣择主，选择老板比选择公司更重要 /
7只要老板好，即使公司还没发展起来也要跟 /
8千万不能跟的八种老板 /
第三章跟优秀的人干优秀的事
同事是生活中最重要的人脉资源之一，和好的同事相交，往往可以帮助我们提高自己的
能力，可以提高我们的竞争水平，而那些表现不佳的同事很可能会影响你的工作状态和
未来的发展。正因为这样，我们需要主动去接触那些有利于自己发展的同事，还要主动
去掌握和学习与同事相处的方法。
1身在职场，你得知道谁对你负责 /
2与聪明人有上进心的人为伍，你才不会堕落 /
3与业绩突出的人在一起，你才会提升 /
4远离碎碎嘴、喜欢挑拨离间的同事 /
5小心应对办公室里的“庸人同事” /
6和同事保持一定的距离，即使关系最好 /
7任何时候都不要背后说人坏话，因为没有不透风的墙 /
第四章做对事靠自己，成大事靠贵人
成功有时候不能仅仅凭借实力，还需要一点运气，而最大的运气就是找到一个可以帮助
自己、提携自己、引导自己的贵人，有了贵人相助，我们可以更快地走向成功。当然贵
人并不是轻易就能够结交到的，为了寻找到贵人，我们需要掌握一些与贵人相处的技巧
，要懂得创造和贵人相处的各种机会，同时也要懂得选择最适合自己的贵人。
1没贵人走山路，有贵人上高速 /
2再“穷”也要站在富人堆里 /



3交对百万金贵人，比给你百万金的人更重要 /
4关注人际关系中的“核心人物” /
5你一定要结交的五种“贵人” /
6人往高处走，水往低处流 /
第五章选择什么样的朋友就可能有什么样的命运
朋友是成功道路上必不可少的一个伙伴和帮手，结交一个好的朋友，往往能够帮助我们
更好地应对生活的挑战，朋友的质量和水平往往影响了我们的发展，可以说结交什么样
的朋友就能创造什么样的人生。所以我们在结交朋友的时候，一定要保持敏锐的眼光，
一定要懂得如何判断什么样的朋友才最适合自己。
1朋友的高度决定你的高度 /
2你将来会不会富贵要看你最亲密的朋友怎么样 /
3选朋友要选那些人脉广的朋友 /
4重视和重点联系有远见卓识的朋友 /
5优势互补的朋友让你终生受益 /
6和可以一起做生意的人做朋友 /
7结交比自己身份高的人，他会助你一臂之力 /
8最应该结交的7种朋友 /
第六章找对合作伙伴，一切省心好办
这是一个讲求合作的时代，所以我们需要改变生存的策略，应该选择用合作的模式来提
升自己的生存机会和竞争能力。当然，选择合作并不意味着将两个人或者几个人生硬地
黏合在一起，寻找一个可靠的、稳定的、有潜力的合作伙伴非常重要，我们必须要确保
相互之间的合作能够擦出火花，能够创造共赢的局面。而选择合适的合作伙伴，需要把
握一些技巧，也需要依照自身的利益要求来进行量身打造，这样才能保证合作的质量。
1合作伙伴就像朋友，也需要分分类 /
2要想做大就要选择有潜力的合作伙伴 /
3淘汰那些不能带给你利润的合作伙伴 /
4主动出击开发新合作伙伴 /
5掌握维护合作伙伴的一些技巧 /
6谨防大合作伙伴的叛离 /
第七章跟对人是前提，跟住人是关键
每个人都要尝试着寻找一个贵人，都要懂得为自己寻找一个很好的导师，也许我们都有
幸可以遇到这样的贵人，但是最关键的是要懂得跟住对方，要努力和对方建立起更为亲
密的、巩固的、长远的关系。为了达到这样的目的，我们需要表现得更聪明一些，需要
掌握更多为人处世的技巧，尽量给对方留下好的印象，从而确保自己能够被人赏识和信
任。
1通过多次接触强化你在别人心目中的印象 /
2试着将“事业圈子”生活化 /
3让对方做主角，自己心甘情愿当配角 /
4共享秘密的关系是最亲密的关系 /
5诚实守信，别人才会放心跟你交往 /
6友好的态度受人尊重，讨好的态度让人轻视 /
7给予核心人物心理上的安全感 /
8没有人愿意被利用，千万不可现用现交 /
9尊重别人，我们就能得到别人的尊重 /
第八章话说对了，人就交对了
说话是人际交往中的一个主要交流方式，可以说绝大部分的人际沟通都是通过语言来完
整表达出来的。不仅如此，说话的质量往往决定人际交往的成败，会说话的人，能够把
话说对的人，往往更受他人的欢迎，而那些说话不用心的人则很容易得罪别人。正因为
如此，我们需要珍惜自己的话语权，需要好好说话，需要熟练懂得掌握说话的技巧，需
要懂得如何把话说好。
1傻子才用嘴说话，一定要用心说话 /
2人人都期望被赞美，多准备些“糖衣炮弹” /
3不管对谁，都不能掏心窝子地去说 /
4不该说时别开口，该你说时也别轻易说 /



5多说“我们”少说“我”更容易拉近关系 /
6必要的沉默胜过滔滔不绝的言谈 /
7感谢的话该说就要说，不能闷在心里 /
8夸别人没有夸过的，赞别人未曾发现的 /
第九章人是感情动物，交对人要懂感情投资
感情是维系人际关系不可或缺的一个要素，而且通常还是最稳定的一个要素，正因为如
此，我们在处理人际关系的时候，不能仅仅只考虑利益，很多时候应该懂得进行感情攻
势，用情来打动对方。当你投入的感情越真挚，越深厚，越能够深入人心，那么所产生
的效果也就越大，感情投资的回报也就越丰厚。
1别总想着大手笔，四两可能拨千斤 /
2吃亏是福，你给别人越多，收获就越大 /
3门槛踏得多，心坎离得近 /
4感情投资要目光长远 /
5不管多铁的关系，都不可透支人情 /
6拜冷庙烧冷香，多交落难时的英雄 /
第十章交对人，你不能不懂的心理策略
在人际交往中，需要讲究很多策略和技巧，而这些策略和技巧实际上源于一些常见的心
理学现象，通过了解和掌握这些心理学现象，我们能够了解和解释人际交往中一些常见
的现象，能够准确把握别人心中的想法。通过学习和了解一些基本的心理现象，我们就
可以更好地把握人心，掌握更多恰当的交际技巧，同时防止触及交际的禁区。
1喜欢效应：喜欢引起喜欢，你喜欢他，他才喜欢你 /
2超限效应：人人都有底线，不要让人不耐烦 /
3刺猬法则：适当的距离才产生美感 /
4自己人效应：成为“自己人”，啥事都好商量 /
5投射效应：不要把自己的想法强加给别人 /
6出丑效应：自曝己短，受人欢迎 /
7近因效应：熟人的印象往往定格在最后一眼 /
8晕轮效应——以偏概全要不得 /
第十一章要想钓到鱼，就要像鱼那样思考
想要更好地与人交往，想要获得他人的信任和理解，那么最重要的就是先要主动去了解
别人在想些什么，要了解别人内心的真实想法和真实需求，从心理学的角度来说，就是
主动去把握人性的特征。一个人只有深入别人的内心，只有熟练了解别人内心世界的感
觉，才能够对症下药，迎合别人的需求，从而拉近彼此之间的距离。
1每个人都关注自己的利益 /
2谁都喜欢自己感兴趣的东西，你不妨利用这个人性 /
3真诚不一定是指责别人的缺点，而一定不恭维别人的缺点 /
4你能够赢得一场战争，但是赢不了一场争论 /
5你有被利用的价值别人才会喜欢跟你交朋友 /
6没有十全十美，却有全心全意 /
第十二章交不对人要找自己身上的问题
一个人有缺点并不可怕，可怕的是有了缺点却没有发觉，这样容易给他人造成不良印象
。其实每个人都希望自己能够展示出最好的一面，都希望自己能够获得更多人的关注，
但是正因为这样，我们需要懂得改正自身的问题和缺点，要懂得不断完善自己，尽可能
地提升自己的形象和水平，这样才能更好地迎合别人的需求，才能够获得别人的关注。
1当不了孙子的人，这辈子没资格当爷 /
2任何人都不喜欢自卑的人，所以永远要保持自信 /
3莫将不服输的劲头引向嫉妒的岔路 /
4有脾气不是错，乱发脾气就是你的错 /
5谁都喜欢仰着脸看人的人 /
6相比完美的神，人们更喜欢稍有不足的人 /
· · · · · · (收起) 
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标签

好书，值得一读

想读，一定很精彩！

成长

社交

我想读这本书

交对人

做对事

社会

评论

识人是门技术活动，认对人交对人真是上辈子积下的福祉，就酱紫。

-----------------------------
一本正经地讲了很多小学生都知道的大道理，行文风格可作为高中议论文的范本，没什
么干货可言。

-----------------------------
低调做事，高调做人。交友贵在精而不在多，做事贵在实而不在多。

-----------------------------



近朱者赤近墨者黑，交对人真的很重要

-----------------------------
交对的人，能够让我们积累财富。

-----------------------------
交到对的朋友，生活无烦恼~

-----------------------------
喜欢这本精彩的书！

-----------------------------
交际很重要，好好学习

-----------------------------
岂能尽如人意，但求无愧我心

-----------------------------
交人是一门高超的艺术，是基于美好愿景的积极主动的人生选择。

-----------------------------
其实从小我们都知道，益友很重要，做对事也一样，事半功倍

-----------------------------
交人是一门高超的艺术，是基于美好愿景的积极主动的人生选择。交对人，你的人生很
可能就此改变，少走很多弯路，甚至绕开致命的失败

-----------------------------
交对人的好处是终生受益！这是一门高超的艺术！

-----------------------------
三人行必有我师焉~



-----------------------------
实用的好书

-----------------------------
交对人，做对事，受益良多。

-----------------------------
挺有用的书，不错!

-----------------------------
好书！推荐

-----------------------------
交对人才能做对事！你是不是还在纳闷为什么自己没有别人那么顺?在书中找找答案！

-----------------------------
很实在的一本书！

-----------------------------
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书评

在人的一生之中，总会遇到很多的人，也许这是我们命中注定应该出现的人吧。但是也
许就是我们所遇到的这些人，可能就会影响我们的一生，甚至让我们走上歧途，从而交
对的人，做对事。《交对人做对事》这是一本很好的书，让我们少走了很多的弯路。我
有一个儿时的小伙伴，我们...  

-----------------------------
这本书开篇便指出了先做人后做事的道理，然后分各个章节逐一讲解了一些做人和做事
的法则、技巧。分时段阅读完此书后，自己也有所启发和感受。
要学做井井有条的人，不厌倦小事。不聚小流，无以成江海;不积跬步，无以致千里。
饭要一口一口地吃，路要一步一步地走，事情其实也是...  
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-----------------------------
交对人做对事已经成为一个人在社会中立足的必要条件了，在工作当中，没有同事的配
合还有领导的赏识，你只能永远停留在最底层。日常生活中，人总是要经历一些突发状
况，这个时候朋友就很重要了，人不可能总是依靠家里人。如果没有一个信任你的朋友
，那么你只会到了需要的时候才...  

-----------------------------
当我看到《交对人，做对事》这六个字的时候，脑海中浮现出曾经听过的一个故事——
伯牙绝弦。讲述的是春秋时期，楚国有个叫俞伯牙的人，精通音律，琴艺高超。但他总
觉得自己还不能出神入化地表现对各种事物的感受。一夜，伯牙乘船游览。面对清风明
月，他思绪万千，弹起琴来，琴...  

-----------------------------
交对人 做对事
跟什么样的人在一起，你极有可能就会成为什么样的人。古有孟母三迁，住到学校附近
，结交读书人，才有了亚圣孟子。人生能走多远，看与谁同行；人生有多大的成就，看
有谁指点。千里马常有，而伯乐不常有。交对人，在某些程度上，很有必要。交对人，
建...  

-----------------------------
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