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这是一本读完后会觉得天宽地广的书。

如果你正处在人生最低谷，迷茫和彷徨使你看不清前进的方向，有条路一定是对的：好

http://www.allinfo.top/jjdd


好做你自己。

我们每天都忙于在工作、爱情、亲情、友情中周旋，我们要考虑太多人和事，却常常忘
了最重要的人其实是自己。

作者介绍: 

花开玛，曾从事广告、出版相关工作，现就职于音频网站。多年来，利用业余时间从事
文学创作及影评创作，其作品多次发表于“豆瓣阅读”网络阅读平台及各类专栏。
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评论

出乎意料的触动人心。

-----------------------------
好好爱自己。 有能力爱自己才有能力爱别人。

-----------------------------
读起来还不错的励志书，当时看目录的时候就挺喜欢，读完也觉得还不错。

-----------------------------
光是和作者同名这一件事，就能说明这是一本还算好读的书吧。

-----------------------------
买这本书是被名字吸引，正好符合我近两年的心境。买来后，2小时看完了。其实呢，
读目录就可以了——浓缩的是精华，哈哈。目前的我没有太多纠结和疑惑，所以其实帮
助不太大。然而，对于尚未觉醒的朋友们，这本书还是有看的价值的。
对朋友和亲人，不要太苛刻，大家都有各自的生活理念和价值观，谁都不能完全理解自
己的全部想法，所以呢，享受自己的人生，学会独处。

-----------------------------
这是一碗喝了还想喝的鸡汤

-----------------------------
2017年二月书单，以后对于这种心灵鸡汤整合本一定要慎重入坑

-----------------------------
读完了，忘了很多记得很多。

-----------------------------
里面有一部分例子，类似生活指南，只是对于有目标的人来说都没什么意义。

-----------------------------
人生某一阶段的指南。很好



-----------------------------
如一棵救命稻草！

-----------------------------
也许我们为了在这个社会更好的生存下去要不断逢迎、取悦别人，我们的本性渐渐被隐
藏，容易迷失自我，可是亲爱的，我愿你不必取悦任何人！

-----------------------------
收获了很多东西，为我解答了许多疑惑，给了我很多的正能量，感觉温暖、喜欢。

-----------------------------
读过如云烟，只记得书名的意思，愿我不用取悦任何人，满满的一碗无毒无害的鸡汤。

-----------------------------
这本书几乎就是一本生活指南，很不错

-----------------------------
你就是你，不必为任何人做不一样的自己

-----------------------------
如果你正处在人生最低谷，有条路一定是对的：好好做你自己。

-----------------------------
不取悦别人而是取悦自己，让自己舒心远比迎合别人要重要的多

-----------------------------
想读这本好书，红红火火恍恍惚惚

-----------------------------
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书评

本文关键词：取悦、纠结、想法 预计阅读时间：5分钟
阿瑟•黑利在一本书的序言里写过这么一段话：
“不论我的余生还有多少岁月，我要花更多时间——还要旅行——和我的爱妻希拉在一
起，钓钓鱼，多读点书，听听音乐轻松轻松，做正进行创作的作家做不到的一些事情。
“ 此...  

-----------------------------
作者是我的同龄人，我比较喜欢看同龄人的书，比如李娟，比如花开玛，这样可以用别
人的生活来观照自己的。
很早以前就关注花开玛的公众号了，她更新的频率不高，但进步很快，用笔从最初的生
涩到越来越熟练，很是惊喜，这本《愿你不必取悦任何人》更是让人喜出望外。
书中除了文...  

-----------------------------
我一定要说，这是我今年看到的最让我觉得窝心的一本励志书。我在看到这本书刚刚出
版的信息的时候，就直愣愣地看了两遍目录。我无法形容当时我的感觉，就好像这本书
是隐藏在我心里的一个策划似的，但是却已经被出版了。
这本书可以说是励志，也可以说是鸡汤，但是火候刚刚好，...  

-----------------------------
人呐真是一个奇怪的个体，我们从小被教育要听话，要懂事，要助人为乐，要以人为先
种种的种种。可在很多时候可以说是委屈了自己成全了他人，我不说这样不好，我想表
达的是委屈自己成全他人这种行为我有时候会不高兴，会很不高兴，可从小接受的就是
别人高兴我就快乐的思维。 其实...  

-----------------------------

-----------------------------
文： 薇薇爱阅读 看到这本书中的一句话， 人终其一生要学会一件事，
那就是学会对自己好。 小的时候在学校听了太多的你要这样不要那样，
你要遵守这些， 你才是好孩子。 于是， 大多数的我们都是家长眼里的好孩子。
大多数的我们， 似乎已经分不清楚， 这些要遵守的到底是自...  

-----------------------------
封面说这是一本读过之后让人觉得天宽地广的书，诚如它所说，还没读完，我就产生了
共鸣。我们总是在独处的时候、在家人面前、在闺蜜面前高谈阔论自己的理想，应该有
的人生态度，这些事应该怎么做等等等等，但当我们遇到比我们强的人的时候，理想、
言论什么的都抛之脑后，眼下最...  



-----------------------------
在很早之前我就曾考虑我的将来，其实一开始我和大多数人一样，就是为了自由，为了
过上自己喜欢的生活。但是这几乎是不可能的，如果你没有一个有实力的家庭，你就必
须通过自己的努力，在艰辛中寻找目标。人们也正是在这个阶段迷失了自我，人只能对
现实屈服，因为一切的努力都是...  

-----------------------------
想看这本书的目的很单纯。就是因为内容简介的第一句话：这是一本读完后会觉得天宽
地广的书。 翻开书的扉页上，是一首献给生命中最重要的人——你的诗
只有当你是你自己的时候 爱情的面孔才有温度 为自己留下的自留地
即使让孤独栖息的地方 也是每个个体的生命之源 没有它 爱的...  

-----------------------------

-----------------------------
做自己
古语，己所不欲，勿施于人。在现代化的社会生活当中，每个人都是社会的小个体，又
组成大的社会团体。在人与人，人与物的关系中扮演者各种角色。在工作上，我们配合
别人，服从领导安排，察言观色；在生活上，乐于助人，也寻求帮助；在情感上，希冀
一份相当的爱情或亲密无...  

-----------------------------
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