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脸皮薄的人做什么都不好意思，担心尊严扫地、颜面全无、无地自容，因而总是畏首畏
尾、瞻前顾后，或者心慌意乱、患得患失。脸皮厚的人不担心所谓的面子、尊严，所以
做事无所顾忌、大胆勇为，有不达目的誓不罢休的决心和气势。如果一个人太要面子，
注定难成大事。

别让不好意思毁了你，该主动出击的时候就大胆一点，该求人的时候就自信一点，该表
现的时候就勇敢一点，该争取的时候就主动一点，该坚持原则的时候就坚定一点，该说
“不”的时候就果断一点，该开口的时候就别怯场。
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不好意思就像乌龟的壳，背着它，我们注定走不快，更走不远。放下怯懦、自怜、自卑
，前面将是一片光明未来。

作者介绍: 

潘惊涛，畅销书作家，知名图书策划人。跑过业务，做过销售，开过公司，走南闯北，
读书写作，研世态人心。其丰富的个人阅历、缜密细腻的笔法和一针见血的笔触，总能
给读者带来欲罢不能、直呼过瘾的阅读体验。已出版《30岁后你拿什么养活自己》《心
理学的智慧》等作品。
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4．消除与陌生人相处的紧张感
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7．斗气不如斗志，面子也可以是一种激励
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心理强大

好书，值得一读
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评论

看完很有收获，作者说到::正所谓，斗气不如斗志，人不是要争一时，而是要争千秋::

-----------------------------
嗯…感觉像是很多说明文罗列在一起

-----------------------------
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书评

这是一本非常有意思的书，也是一本直指人心、刻画人性的书。在我们的工作和生活中
，我们总是难以说出“不好意思”，不懂得怎样拒绝别人，久而久之形成这种定型思维
习惯，固化人际交往界面，结果就是在人际交往的泥潭中，越陷越深，自己的生活也在
“不好意思”拒绝中一地鸡毛。 ...  
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