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法国文坛神话的缔造者 一个的时代青春符号

萨冈

青春、天才、忧愁、畅销的传奇……

小说的主人公——少女塞茜尔——生性浪漫不羁，跟同为浪荡子的父亲过着随心所欲的
荒唐日子，不愿意把自己的生活纳入到正规的轨道。为此，她竭力阻挠鳏居多年的父亲
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雷蒙和其女友安娜的婚事。因为，在塞茜尔的眼中，安娜是一个生活正派、循规蹈矩的
温顺女性，一旦让她进入了家庭生活，不仅雷蒙老爸得受她的管制，而且塞茜尔的落拓
不羁的生活方式也得改变，她得按照安娜的培养计划，去做一个乖乖女。于是，塞茜尔
跟自己刚刚认识的男朋友，以及父亲早先认识的一个女人爱尔莎，共同精心设计了一个
诡计。诡计居然还得逞了，生性浪荡的雷蒙一度又冷落了安娜，而与更为年轻、也更为
放荡的爱尔莎重续旧情。不过，令塞茜尔料想不到的是，这一胡来最后导致了安娜精神
恍惚，出了车祸，命丧悬崖……少女主人公苦心经营的计谋，换来的却是她人生道路上
初次品味到的忧愁中的迷惘

她以最简单的语言把握了青春生活的一切。

——诺贝尔文学奖得主 弗朗索瓦•莫里亚克

我买的第一本法语书就是《你好，忧愁》。与我同年的萨冈在巴黎出版小说的时候，我
才刚开始学法语，这令我非常沮丧。

——诺贝尔文学奖获得者 大江健三郎

萨冈像许多艺术家一样过着危险的生活，她十九岁就得到了荣誉，这荣誉从此一直伴随
着她。她变成了一个神话。她是一个神奇的人物，谁都知道她的孤独。

——龚古尔文学奖评委会主席 夏尔-鲁夫人

随着她的去世，法国失去了最优秀和最敏感的作家之一……萨冈以其细腻、激情和敏锐
，挖掘了人类的心灵。

——法国前总统 希拉克

作者介绍: 

弗朗索瓦丝•萨冈（Françoise
Sagan，1935-2004），法国著名的才女作家。一九五四年，年仅十八岁的她写出了小
说《你好，忧愁》，一举夺得当年法国的“批评家奖”。这本关于少年、爱情和孤独的
小说，在五年之内被翻译成二十多种语言，被改编成电影，成为轰动一时的文化事件和
出版现象。

萨冈漂亮出众，个性鲜明，行为有些离经叛道，她喜欢写作、赛马、飙车、酗酒，却备
受法国人钟爱。与萨特和法国前总统密特朗不寻常的友谊，都为她的神秘增添了特殊光
环。

被视为一个时代的青春代言人的萨冈，其小说明快、典雅，同时富有乐感和诗意，散发
着淡淡的愁绪，文字简洁、聪明而从容，将法语的优美展露无遗。代表作包括《你好，
忧愁》《某种微笑》《一月后，一年后》《你喜欢勃拉姆斯吗……》《狂乱》等。
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评论

最喜欢的是《你喜欢勃拉姆斯吗》那一篇，年轻的萨冈照样能写出三十九岁的女主的心
态，这点令人佩服。只是全部看下来会发现她的小说都很像，并没有突破她自己的生活
。萨冈并不是为写作而生，但她本人的一生却更像一篇传奇，写作大概不过是她一个一
时兴起的爱好。

-----------------------------
我默想，安娜以自己的死，再次显示出她与我们的截然不同。假如我们想自杀，我父亲
和我——不妨设想我们具备这股勇气——那也只是往脑袋上开一枪，留下一份扰得当事
者永远心绪不宁、睡不稳妥的遗书。然而，安娜却留给我们一份豪华的礼物，使我有极
大的可能性相信这是一出事故：恰在一处险地，她的车技又不高超。我们将迅速变得软
弱无力，而不得不接受这一礼物。话又说回来，即使我今天提到了自杀，那也只是我个
人的幻想。难道会有人为我父亲和我这样的人去自杀吗？为不需要任何人——任何死的
人和活的人——的人去自杀吗？此外，我和父亲，我们从来只说它是一次事故。只有在
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清晨，当我躺卧床上，听着从窗外传来的巴黎唯一的车水马龙之声时，夏天和它的所有
回忆重现了。我的心中倏然涌上了什么，我闭紧眼睛，呼唤着它的名字来迎接它：你好
，忧愁。

-----------------------------
爱情是永恒的不满足，它并不追逐幸福

-----------------------------
萨冈的小说有点腻了，36万字的书包含了她的好几部短篇小说，虽然她以《你好，忧愁
》一书成名，但其实我更喜欢里面的《你喜欢勃拉姆斯吗……》和《狂乱》，而《狂乱
》更多精彩的内心描写使主人公做出抛弃小鲜肉重回大叔怀抱的选择变得合情合理，与
当代有些女性“宁坐宝马车上哭不坐自行车上笑”如出一辙，几十年前的法国不正如当
今的中国吗，有点浮躁有的焦虑，社会的发展大多逃不过与之匹配的经济发展，所以有
些外在表现也会差不多，无关乎在法国、美国或中国。

-----------------------------
絮叨功力堪比杜拉斯，矫情的法国版亦舒。无法理解为何被捧上高位。

-----------------------------
距离感：那种洒脱随性的生活我们可望不可即，就连最天真无虑的青春期都追赶不上。
狭窄感：像在小空间不断碎碎念，自由又空虚的人物，永在寻觅，从不饱足，浮于感官
欢愉，无聊地循环。很难有共鸣。

-----------------------------
只有绝对真实的体验才能突破所谓文体的限制吧。

-----------------------------
说很喜欢【某种微笑】，等于承认了自己心里的卑鄙疲软了呗！好吧 好想爱谁啊.
还是喜欢萨冈 但上流社会的爱情趴趴看多了太腻味。

-----------------------------
读了《你好，忧愁》想给4颗星，但读了《某种微笑》后，觉得萨冈的整体故事给3.5星
。全部看下来会发现她的小说都很像，并没有突破她自己的生活。

-----------------------------
“我从不把活着和对生活的期待混为一谈。我对生命无所期待。我没有预先想过要什么
。生活本身就够激动人心的了。”



-----------------------------
看完《你喜欢勃拉姆斯吗》简直要气死！《狂乱》也是。上流社会的情情爱爱，是经不
起日常生活的琐碎的。

-----------------------------
抛开道德与重复出现n次的普鲁斯特不谈，她对情欲与热情的描写真是绝美。

-----------------------------
最喜欢《你好忧愁》和《某种微笑》，剩下的几篇人物登场感觉很乱有点唐突导致读不
下去。 吕克的形象我印象最深，有魅力的忧郁男人。
我也希望生命中能出现一位安娜这样的女性。 萨冈的文字基调好像就是淡淡忧愁，
无以名状的悲伤。

-----------------------------
原来看过的许多法国电影都很萨冈。

-----------------------------
爱情虚无主义

-----------------------------
读完会觉得，自己根本没好好谈过恋爱..
最后一篇关于狂乱的解释是，一阵为宣告失败而敲出的隆隆滚动的鼓声。
等到鼓声减退，也都各回原地了。

-----------------------------
各种方面都不差，但是喜欢不起来，《你好忧愁》的确是青春期少女才华洋溢的真情流
露，但其他就……很一般，上层阶级文艺女青年的呓语罢辽。

-----------------------------
不合时宜的努力终究是不合时宜。
对一个女人开始挑字眼儿，就说明情分快完结了。《你喜欢勃拉姆斯吗》年轻的西蒙追
求宝珥的一心一意，宝珥却习惯了罗捷的三心二意。对于宝珥，三十九岁的人考虑更多
的是周围人的眼光和已经习惯了的生活方式，西蒙的加入更显得他们才是自成一对。一
个，习惯了等待，配角；另一个，习惯了降临，主角。岁月留在女性身上的不止容颜已
逝还有曾有过的激情。9.3~10.3



-----------------------------
牢骚阴谋负罪，嘘嘘叨叨法语片画面感，有些温柔，心理细腻敏感多虑，还是泡咖啡馆
写小说生活自我放逐的萨冈的私人生活比较好看吧

-----------------------------
萨冈大概是我最后羡慕的那种作家。

-----------------------------
你好，忧愁_下载链接1_

书评

19岁，大学入学考试落榜后的弗朗索瓦兹·萨冈整天泡在巴黎的咖啡馆里写小说。“我
要写一本书，”她对她的女伴说，“我会赚很多钱，然后就去买一辆美洲豹。”结果，
她做到了。在小说里她宣称“作为理想，我打算过一种下流的、丑恶的生活。”从此她
成为了一名作家。“我突然成了...  

-----------------------------
萨冈的虚空与流行 文/王佩
可能是因为北方人的缘故，我讨厌阴气太重的作品，也不喜欢"你好，忧愁"这种矫揉造
作的书名，就像我们北方人从来不说"吃了吗，郁闷"。但是为了偿还文债，我还是耐着
性子读了几本萨冈的书。
地球上有两种高等生物—人类和法国人。法国人跟我们人类确...  

-----------------------------
残忍的活宝 ――我看《你好，忧愁》
一个黄昏的时间看完弗朗索瓦兹•萨冈《你好，忧愁》。因为下雨，百无聊赖。
五分钟后可以断定属言情通俗小说之流，一个才华像竹笋初冒的十九岁少女的忍不住
的讲述。（可能初生牛犊的才气会使每个人都曾在少女时期在脑子里或者纸张上 ...  

-----------------------------
最初我以为是“你好忧愁”，一种缱绻的味道。
收三篇，都是早期的作品。《你好，忧愁》、《某种微笑》和《一月后，一年后》。
萨冈在成长。
译者余中先说，我喜欢“你好，忧愁”时期的萨冈，不那么喜欢后来的，当然，只是不
那么喜欢。 那么，我喜欢萨冈么？ 塞茜尔为了满...  

-----------------------------
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这个城市的春天很短。像小学时上午10点的加餐时间，甜蜜蜜暖融融的，但很快过去。
简直一杯闲茶，一缕飞烟，春光就从指缝里散了。下午在通勤车上出神，路边的草似乎
也深碧厚重，愈发夏意。有时候会觉得，时光因你的疏忽走快多了。春天还没来足，就
行将消逝。 萨冈在2004年已经...  

-----------------------------
作为理想，我想过一种下流，厌恶的生活。萨冈说。这是她十八岁的时候在《你好，忧
郁》里说的。我原本猜想我会无条件的喜欢上她：才华，纵情，酗酒，吸毒，赌博，疯
狂的喜欢奢侈和刺激，喜欢开快车，喜欢男人喜欢性，讨厌“不要吸烟，不要喝酒，不
要这样，不要那样”，一夜成名...  

-----------------------------
上午利用病生课的间隙和卫生课看完了萨冈的《迷惘的微笑》。
看完便觉得迷惘，因为有些不知所云，相对没看之前，并没有多生出些什么感想来。
有评论说这是萨冈最优秀的一部中篇。
可见我是不喜欢萨冈的，像是穿过一片迷雾的林子，走出后一头雾水，过一会儿就消失
了，什么也没有...  

-----------------------------
不记得我小时有很严重的逆反心理了，甚至没有这方面的记忆。可是有科学分析表明，
青春期一定会有叛逆的表现。于是拼了命地想要给自己想出一点逆反心理来，好象没有
这样的事实，就对不起青春二字一样。仔细想来，年少时一心想要离开父母的呵护算得
上是最大的逆反了。因此，读萨...  

-----------------------------
女孩在原地兜圈仅仅是因为一个想法。如果放弃这个想法一切将回到最初。幸福快乐年
轻。但是她执拗的不能，所以精疲力竭。我也是。
喊一些无关紧要的但是异乎寻常的，目的就是让她提出问题，让她迫使我把我想的一切
告诉她，不是为了让她伤心，不是为了发泄，被说服也是好的。不要...  

-----------------------------

-----------------------------
“今年夏天，我要写一本书，我会赚很多钱，我要去买一辆雪豹。”一年之后，十八岁
的女中学生弗朗索瓦兹·萨冈靠一本“除了毫无爱情的同床睡觉之外，一无所有；除了
高级汽车和大量威士忌之外，别无他求”的《你好，忧愁》夺取当年法国的“批评家”
奖。除了拥有一辆雪豹，她也成...  

-----------------------------
以为是吴尔芙，尢瑟娜尔那般深刻的作品辗转找来读



原来只是卫慧棉棉的更高层次的异国师祖 故事题材类似 爱上诗娜
虽然叙述风格大不相同 对我而言 后者的清新风格让人更觉诚恳 回味悠长而略带怅然
或许在初发表的那个年代红得很彻底 不过在这个自我炒作泛滥到彻底的时代 除了...  

-----------------------------
1954年，18岁的弗朗索斯瓦•夸雷从容不迫地讲了一个关于忧愁的故事：17岁少女塞
茜尔为了维持和父亲的幸福生活，和自己的男友、父亲的前女友三人成功离间了父亲和
他的爱人，最后父亲的爱人伤心过度不幸出车祸而死。
仿佛存心要响应张爱玲的那句出名要趁早，故事讲完之后，弗朗...  

-----------------------------
“我踌躇良久，想为它安上一个名字，一个美丽而庄重的名字：忧愁。”
一九五四年，十八岁，弗朗索瓦丝•萨冈以小说《你好，忧愁》一举得到当年法国的“
批评家奖”，奠定了她才女作家的地位。“这部小说因为准确地表达了整整一代人的心
态，而在社会上引起强烈共鸣，畅销达...  

-----------------------------
我的18岁在似是而非的彷徨中度过，貌似信仰坚定，但却更像是围困在孤岛上的鲁滨逊
——与其说乐观积极，倒不如说不得不乐观积极——不然还能怎么样，难道去死？
18岁的萨冈写了《你好，忧愁》，19岁因为这部小说拿到了“批评家奖”——我对法国
文学不了解，对法国文学的...  

-----------------------------
终于，终于能拿到《你好，忧愁》的中文译本了。满足了一个多年的夙愿，一直隐隐的
等待，想一睹其文的风采。看那淡淡蓝色的封面，的确是“blue”的调调，可是萨冈那
明媚的笑容、男孩子一样调皮地搭在额上的卷发，在人世间潇洒地长久地迷人着，和所
谓的小资的忧郁不搭...  

-----------------------------
“你好，忧愁”在某种意义上来看，不太出色。但萨冈对生活的明晰让人映像很深。这
是早熟的深刻，带着青涩的深刻。读者的忧愁无人分担，先知先觉的少女向未来说声你
好。过来人都用复杂的情绪瞩目萨冈，爱并且愁。
以回忆的语气开始，让整个过程在讲述上带着撕裂感。回忆被迫成...  

-----------------------------
一朵鲜花自动插在牛粪上！我绞尽脑汁，这句最贴切，用来形容我的大学生活。就像我
们曾想象到了二十一世纪大家坐在微型飞行器上到处横冲直撞的样子，我也曾妄想到了
大学我会成长为一名新时代高素质超能力美少女（文采贫乏的人最爱长难句）。
结果，我以极其高调的无趣...  



-----------------------------
这本书风评一直不错，但是我读到后，觉得不过如此。也许是翻译的问题，也许是原文
也就这样。故事恬淡而小巧，语言亦如此。一个小小的叛逆女生，一个浪荡的父亲和他
的情人们，故事很简单，人物很简单，语言很简单，一切都很简单。这样简单的文本构
成了一本简单的书。抛开这本书...  

-----------------------------
初看的还是十八岁让她声名大噪的那本书，还不知道内容的时候已经被忧愁了一遍又一
遍，作为新手，她确实用了个好到不能再好的名字。在书店里看到也不是一次两次，犹
豫了几下还是放弃，一来预算有限，二来长期以来颇不信任未成年创作的严肃性，想来
不管是中文还是法文，历练都是...  

-----------------------------
你好，忧愁_下载链接1_
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