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我曾以为孤独是一种偏执的病，直到遇到你之后，才知道那是一种相识的暗号。

豆瓣、微信、微博超人气作者、知乎大神 小岩井暖心力作。

汇集了40多个别样的故事，温暖而美好、感动而治愈，这里没有伤害，没有遗憾，没有
错过，只有温柔。

愿你情话有主，夜深不孤独。
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小岩井：平生三好：猫，酒，书。
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宅了一年，也只能写写孤独了。

-----------------------------
不用证据支持的话，写书好容易。乍一看有点道理，其实都是bullshit。。
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-----------------------------
开会。不能太走神的无聊刷。结论是，有些读物翻起来还不如开会。叹气，大概不是作
者的问题，是我选错了。

-----------------------------
小岩井是温柔的，对于爱情，更多是一种“得之我幸，失之我命”的态度，不争不抢。
小岩井也是消极的，缘来缘去，无可奈何。小岩井最大的温柔，大概是希望每一个人都
能遇见爱，学会爱，勇敢爱吧。

-----------------------------
大概有100页歌词吧。

-----------------------------
我不确定这句话是不是苏格拉底说的：没有经过审视的人生是不值得过的。作为一个敢
于出书的人你倒是稍微受累动个手查一查啊……

-----------------------------
超五星，全程无尿点，我想推荐给身边所有想主动改变的朋友。当我认真看完这本书，
自己划了130条笔记。可以说小岩井的这本书，都是写到心里的感悟，路过心上的金句
。我们都是一路人，所以有很多的感同身受和共鸣。我是你恰到好处的读者，你也是我
命中注定的作者。有太多相似的人生经历和感悟了。

-----------------------------
完全不知道在说什么 2016.12.13

-----------------------------
读者或者青年文摘上的鸡汤好歹还先讲述一个完整的故事出来再跑出自己的鸡汤，这本
书呢，偶尔提到一两句自己认识的人怎样怎样就开始全篇空谈鸡汤了，怎么说呢，只能
算是本卷首语合集。第一第二章还有点小感情真情绪，后面就全是说教了。

-----------------------------
于冬日的一抹暖阳，甚好

-----------------------------
有同感的地方很多。也有些似非而是的观点，矛盾对立统一的吧。道理那么多，关键是
掌控好自己的“分寸”。



-----------------------------
市面上类似的书太多，看完还是觉得有些良莠不齐，但此书中有些话很和我的口味，莫
名地能触动人的心弦。比如“爱是无常的，它可以莫名其妙地发生，也可以不知不觉地
消失。珍惜当下的意思是所有你所享受的美好与繁盛，都不是理所当然的。”比较喜欢
这种旧词新说。再比如，“渐渐地你终于发现，原来许多真正的离别，都是不说再见的
”，有种城南旧事的韵味。

-----------------------------
清旧kindle里的书。还行吧，但都是一个调调的文章凑成一本书，一次只能读一篇，读
了好久。

-----------------------------
还蛮有趣

-----------------------------
很温柔，很温暖的一个人，写的内容也暖。

-----------------------------
2018.06.05 书的文笔全靠引用别书的名句来撑着
全书看完我也没有领悟和书名有什么关系
所以是遇见谁孤独就能好呢？但是也不是说此书一无是处 能看到好词好句
不管在什么书上 都是种享受 另还是能看到引以为鉴的干货

-----------------------------
高二时候和前任各买了一本，看了2/3弃，空洞的说教 ，一点意思都没有

-----------------------------
其实，我有点怕看“网红”的书，单篇文章还行，一整本实在是担心自己看不下去。小
岩井的书是第一次看，但没料到自己会一口气全部看完。为惊喜，打五星。

-----------------------------
其实哪有人真的喜欢孤独，只不过是害怕失望罢了，也不敢倒下，毕竟身后空无一人，
如果再失去你，那就什么都没有了。井盖终于有新书了，祝大卖~

-----------------------------
我曾以为孤独是一种偏执的病，直到遇到你之后，才知道那是一种相识的暗号。
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书评

四年前，我刚入职场，做一份旅游杂志编辑的工作，新人嘛，对一切未知且没有把握的
事情充满恐惧，人会在那种时候会自然地寻求对自己有安慰的东西，比如文字、电影、
绘画等等。我选择了故事。那时候励志、温暖还不像现在这样泛滥，没有人刻意用这些
词语装裱自己。 我刷豆瓣，无意...  

-----------------------------

-----------------------------
看完《独孤这种病，遇见你就好了》一书。往往把自己给带入到作者的形象中去，作者
笔下的那个人说的不就是我么。
在遇到自己喜欢的人，我们不敢去表白，会自卑，觉得对方太优秀，配不上的想法。于
是，错过那个人。很多时候，往往是自己的胆小，错过了一些东西。不管什么时候，...
 

-----------------------------
初次接触小岩井老师，是为他之前的新书《我依然爱你，我只是不喜欢你了》作评。从
书中看到的是一个内心极其细腻又不乏诙谐幽默的人，为我们讲述着一个个温情的故事
，就像《孤独这种病，遇见你就好了》这本书背面写得那样：我温柔，你随意。
有时候我们真的很善良，善良得不去打...  

-----------------------------
两三年前无意中听到小北的情感节目，开始关注写作人。在故事中寻找共鸣，在道理中
寻找支撑。
在微博里搜索关键词，碰巧看到了小岩井的文章，后来关注了他。他的故事很温暖，暖
入人心。看到他出了第一本书《我依然爱你，只是不那么喜欢你了》，去读了这一本关
于爱情故事的书。那...  

-----------------------------
一 我什么都想给你。
比如温暖、支持和爱。可是，有时候我发现我给不了，是的，我感觉我什么都没有，什
么都给不了。 我开始怀疑我的爱，也怀疑自己。
时而相信自己一定是独一无二的，时而又认为自己不过是平庸众人之间的一个。
正如中岛敦在《山月记》中提到的 因为害...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
回想小岩井上一本书出版，恍如昨日。一年时间倏忽而过，他的第二本书《孤独这种病
，遇见你就好了》也上市了。
不太矜持地说，新书给我的第一个惊喜就是书页里掉出来的照片书签，小岩井的颜真一
剂精神鸦片，让人虎躯一震。又一个“明明可以靠脸”的活生生的例子，看脸是故事界
的...  

-----------------------------
小岩井老师真是一个智慧的人。看完书后我恍惚着，回忆着高中的那一幕幕，想起了泪
水的苦涩，想起了她最终的眼神，过了会儿脑中就豁然开朗了，该放下的放下了，该留
住的紧紧握住，把孤独深深埋进心里，筑成坟墓，唯独留下一张的面容，笑靥如花，直
面一切，谢谢你老师，浪迹天涯...  

-----------------------------

-----------------------------
一开始看见这本书，是被封面吸引的，然后是题目，《孤独这种病，遇见你，就好了》
，就好像有人在深夜抚摸着环抱膝盖躲在角落的你，而你迫不及待的想要投入那个温暖
的怀抱。宛如黑夜的一丝亮光，引着你去寻找，去走近......
从开始读这本书到现在看了多一半，最大的感觉就是满足...  

-----------------------------
昨天下午终于看完了这本书，其实书中有很多的故事，有些发人深思，有些温暖人心，
有些醍醐灌顶，让人清醒。 真希望自己能够早些遇到这本书，不过现在也不晚。
记得当时也是看到评论，说这本书值得买，于是购买了电子版。现在觉得应该在买一本
实体书放在家里，因为每一次看都有...  

-----------------------------
最开始是在豆瓣上看到这个作者的文字，是少有的比较温柔的男性作者，从第一次的文
章到看完这一本书，会有一些反省思考，读书嘛，不是晦涩难懂的才是有价值的，这样
容易读进去的一些体悟、自省式的文字也很好，好几次，读到一些地方，会停下来反观
自己，问问自己在当下的情况如...  



-----------------------------

-----------------------------
《孤独这种病，遇见你就好了》，是知名作者小岩井在寒冷冬日为你带来的一本暖心之
作。书里有40多个或长或短、或温柔或治愈的故事，陪你度过一个别样的暖冬，留下一
段温馨的回忆。
小岩井的文字自带着一种柔软，带来温暖和治愈。书里暖心的、精彩的故事自不必说，
对于这本书的名...  

-----------------------------
我没有看见什么42个爱情故事，我是在一个暖洋洋的午后和一个叫小岩井的暖男在聊天
，我不知道他是不是在讲自己的故事，但是我感觉到了很多的似曾相识。
没有开始就已经结束，从喜欢上一个人开始，就已经失恋了。明明两人面对面，却好像
隔着千山万水，什么都不能有，爱得...  

-----------------------------
坦白的说，《孤独这种病，遇见你就好了》这本书最开始吸引我的，是腰封上的那句话
，愿你情话有主，夜深不孤独。简简单单的一句话，道出了多少夜深未眠人的心酸，道
出了多少握着手机却不知道给谁打电话，或者是有喜欢的人却不知道该不该打能不能打
的人的悲伤。翻开书，满满的温...  

-----------------------------
1.
说来，小岩井也算是一个“网红”了。但是由于平时我不太爱关注网红，一般对网红也
抱有那种有缘的话就看看他的消息，无缘的话随你谁是谁，我只过我自己的小日子小生
活。
所以，直到今天，看了这本书——《孤独这种病，遇见你，就好了》，我才知道小岩井
是谁。然后就是朋友...  

-----------------------------
第一次接触小岩井的书，就被温暖的文字吸引了。 我曾以为孤独是 一种偏执的病
直到遇见你之后 才知道那是一种相识的暗号
这是小岩井在书的封面上写的一句话，小岩井的文字温暖至极，有一种致命的吸引力。
小岩井曾说过自己的作品素材多为来自朋友和身边人的故事，每逢有感情问...  

-----------------------------
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