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一开篇就强调需要掌握的修车技能，佩戴防护保暖的骑行护具、药物、制作预算、某在
西藏地区使用便利的银行卡。其中最要紧的就是对自己身体状况的了解。先针对性的锻
炼身体。
作者详细的描述了数条西藏骑行路线。每一条都把骑行者落脚点、地理路况、当地民风
直白的告诉广大骑友...  
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