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“感觉”已成为当今时代迫切需求的技能，是知识之间相互借鉴和联想的“使事物最优
化的能力”，我们每个人都能轻松拥有。而本书中将由当下首屈一指的创意总监水野学
带你打开“感觉”世界的奇妙之门。
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性价比不高，装帧排版印刷都像盗版，100多页卖49.8元，但是但是，水野学说到了一
个非常中意的观点，技术发展到一个时代的顶端，就开始进入复古的感觉时代了，企业
的审美和感觉成为了真正价值时代来临，还是给4星这个英雄所见略同

-----------------------------
灵感来源于知识、常识

-----------------------------
一个好的设计、好的创意，其背后都有逻辑缜密且理性的思考，设计师要对每一步安排
都有合理的解释；而关于创意也就是感觉从何而来，关键在于设计师要有足够的知识储
备和不墨守陈规，善于跳脱惯性思维的勇气，还要有孩童般的强大感受力，如此，一个
好的感觉便会应运而生。



-----------------------------
能说出自己的成就全来源实践而不是因为自己与身俱来的才能的水野学先生，惚れた

-----------------------------
零到三岁的小孩因为每天接受超过阈值的新鲜感，所以最后都不记得了。

-----------------------------
抓住感觉

-----------------------------
近年来开始对“方法论”类的书保持警惕 这本的装帧与编辑都太难受了
但内容还是获益不少
1.“感觉”的定义：判断无法数值化的事物的优劣、使之最优化的能力
2.如何获得“感觉”：知晓一般&积累知识 3.从技术到感觉的往复摆动
4.警惕常识和固有思维 / 收集客观知识
5.高效获得知识的三个诀窍：了解王道(TOP1/经典款) / 了解流行 /
思考王道与流行的共性和规律 6.学习用语言清楚地表达“感觉” 7.逃离日常的“旅行”
8.返璞归真 / 感受力 好奇心 发散性思维 实习时AD总说没感觉
但具体哪里没感觉却总是说不明白 一度怀疑自己没有设计才能 看完此书略微释然
感觉并非“天赋” 可后天习得 希望随着知识和经验储备量的增加 自己能更加敏锐精进
以后若指导他人 能清楚说出具体的“感觉”

-----------------------------
陪我度过了被傻逼甲方折磨的一个晚上。

-----------------------------
知识如纸，感觉如画

-----------------------------
厚积薄发

-----------------------------
除了书名，全书讲的不是“灵感”而是“感觉”。认同“感觉”很大程度上来自于知识
和经验储备，且大多数人都可以通过调整思维方式习得。



-----------------------------
略读过了一遍。有几点还是挺有用的、

-----------------------------
高效增加知识的三个诀窍：从王道讲起、了解当下流行、思考是否有共同项和一定的规
律。在学习知识的基础上，历史是进一步构建安身立命的基石的课程，美术是进一步构
建制造、生产、表达的基石的课程。

-----------------------------
所谓灵感都是脚踏实地地积累经验再通过思考加工而产生的产物。
感觉源于知识，并非与生俱来。“天才”乃极极极少数，反过来想其实每个“凡人”体
内都沉睡着大潜能。全书例子应证了成功是99％的努力+1％的灵感，可能可以光靠灵
感偶然取得短期的成功，但是大多数情况下需要铺垫支撑。采用通俗的语句和例子证明
观点，所讲述的道理都很实在。许多观点都非常有启发性，扩展了理解和视野。整书阅
读起来非常舒畅，语句精炼，段落节奏轻快，篇幅简短适中。自我对话的形式很亲切，
通过反复的自问自答带着读者逐步深入，仿佛就像水野学先生在你面前一样。适合用于
学习转换思维和日常自省。

-----------------------------
很好的一本书。生活处处都是设计。

-----------------------------
知识-灵感说，算是坦诚来谈创意过程了，摆脱了空洞的理论，也应是如此

-----------------------------
最近读了好几本设计相关的随笔，
除开方法论，共通点一定是：要打开全身每一个细胞，去了解这个世界，了解人，让自
己有理由地爱上它们。什么方法也好，内因驱动好外因所迫也好，这样才不会只想追求
好看的皮囊，而忽视有趣的灵魂。况且这个世界那么多美好的事物，可以治疗人类的狭
隘和自私，别困在自己小小的世界把自己自己禁锢。

-----------------------------
非常好

-----------------------------
版本设计段落间距太大，不美观，有凑页数之嫌；文字措辞乏味而无干活；

-----------------------------



有很多新颖的观点，读水野学的书做了好多书摘。

-----------------------------
灵感从何而来_下载链接1_

书评

做研究的时候会发现，如果你不懂一件事情的来龙去脉，把搜索引擎当成唯一的参照物
，会做得很乱
我认为这本书想表达的也是一样的观点：“革新是知识之间的相互整合” 第一章
感觉能够使无法数值化的事物最优化
换句话说，如果你在一个领域里深耕了很久，潜意识就会帮助你完成很...  

-----------------------------
熊本熊设计者水野学写的，说是灵感，其实讲的是感受/感觉。 #
灵感或者说感受，来源于丰富的知识积累。本书最重要观点。 #
高效增加知识三个诀窍（如何获得灵感（感觉））： 找寻经典，
了解对比当下流行➡搜集领域内的正在流行，即 SOAT
发现共通要素（思考是否有共同项...  

-----------------------------
译者翻译的不错。
水野先生坦言，“感觉”，也就是灵感，是每个人都能具备的运动能力，在书里，他将
教会我们，如何去培育、运用、打磨灵感。 知识如纸，灵感如画。
纸张越大，在其上作画越是梦自由挥洒，豁达大气。
知道常识，明晓知识。是灵感的基础。 世上少有天赋异禀之人，...  
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