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“台湾食神”畅谈中华饮食之美，有味、有料、有趣！朱振藩几乎饱览了中国涉及饮食
的各类文集，对每道菜的历史渊源及菜系发展了如指掌，一盘菜、一片肉也能让他大书
特书，从古至今，引经据典，洋洋洒洒几万字打不住。“不少菜系已经到了复兴的时候
，饮食文化必须受到重视。我们要有长远眼光，要熟悉美食的典故和演变，挖掘饮食中
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蕴含的传统文化。

作者介绍: 

朱振藩

台湾食家、作家，亚洲饮食文化研究所所长，有“食圣”“现代食神”“台湾首席美味
鉴赏家”等封号。

原籍江苏靖江，生于基隆，是宋代大儒朱熹的第二十一世孙。平生雅好文史，尤醉心于
美酒佳肴，以“爱吃、能吃、敢吃、懂吃”著称。品过五万道菜、千种美酒，设计了红
楼梦宴、张大千宴、随园食单宴。涉猎极广，在多家报刊开有专栏。已出版
《美食家菜单》 《食在凡间》 《食随知味》《痴酒》等四十余部著作。

他效法清代袁枚，收了36位知名女弟子，笑称是“三十六天罡”。其中，台湾知名作家
李昂是大弟子。于美人、吴淡如、林青蓉等台湾各大电视台当家主持或主播、文化评论
人，还有“2014年亚洲佳女厨师”陈岚舒，演员朱茵、“2005年香港小姐”林莉等艺
人，都成为其女弟子，跟随他吃遍四方。
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评论

什么是天下美味？我认为是，就是，你认为不是，就不是。基本上，我喜欢的，你可以
不喜欢，我不喜欢的，你也可以喜欢。吃东西嘛，有什么打紧？

-----------------------------
好会吃呐

-----------------------------
17.07.10
03C用词妙语连珠，引经据典不少，但对美食的描绘却并不诱人，刻意的有些无趣。
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-----------------------------
读时查阅了大量的生僻字，记了多页的读书笔记，会吃，懂吃需要厚厚的积淀，可惜里
面大部分都变样或消失了，一道美食，真是可遇不可求的

-----------------------------
一般般，写吃饭的居多

-----------------------------
作者这一本终于过了黄河，好不容易。但还是以台湾馆子为主，颇似广告。

-----------------------------
喝作者也是一枚资深吃货，但是写美食的文字还是太显沉闷。而且文章的格式基本雷同
，读到途中无跳跃感。当做一本美食典故来读， 尚可。

-----------------------------
少点烟火气

-----------------------------
老学究的口吻，辞藻华丽，但少了点烟火气。

-----------------------------
说了太多食物的典故 食物本身的描绘差强人意 掉书袋没意思 和雅舍谈吃比没得比

-----------------------------
一般

-----------------------------
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关于美食的书不少，大多为食谱，插图精美的画册（我不认为博客游记可以称为书）。
我因为胃不好的原因，大约有半年的时间一致在研究一人食。一直能坚持的原因大概因
为我上升金牛。又住在书店旁边，所以，美食类的书翻的比较勤快一些，也算是研究了
不少。 这本书新上架不久，我在...  
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