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台湾超强人气画家陈丽雅，带领孩子们走进青青菜园，亲近美丽自然，从观察植物的叶
子开始，认识蔬菜的种类。图画工笔细描，美不胜收；创意新颖活泼，带给孩子无限欢
乐与惊喜！

蔬菜宝宝集合啰！

是谁躲在地底下，

露出一片片爱心形状的叶子呢？
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原来是强壮的芋头宝宝啊！

那大大的锯齿状叶子的，又是谁呢？

原来是胖胖的白萝卜！

……

找找看，还有哪些蔬菜也是住在地底下呢？

作者介绍: 

陈丽雅

生于台湾云林，现为专职画家，擅长水墨画、景物描画，长期从事知识类绘本创作。作
品有《荷花池》《到阿蜜家玩》《我种了高丽菜》等，曾获台湾“绿芽奖”图画书特优
奖、“好书大家读”年度最佳少年儿童读物奖、“好书大家读”年度优秀绘图者，作品
曾入选第一届韩国CJ 图画书特展。
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童书

亲子/家教

育儿

教育

有趣

我想读这本书

父母修养
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评论

作者以细腻写实的画风描绘植物生长的景象，一笔一画仔细勾勒蔬菜的线条，层层堆叠
植物的丰润色泽，还有生动活泼的昆虫穿插期间，让宝宝认识菜园里自然生态的完整样
貌。

-----------------------------
台湾超强人气画家最新植物系列之一。工笔细描、生动逼真、呼之欲出，让宝宝对蔬菜
一见钟情，爱上天天吃蔬菜。人见人爱的精美绘本，入选台湾2015年“好书大家读”
年度好书奖。

-----------------------------
超级粉的封面，特别羡慕会画画的人，蔬菜这样画出来好有爱，每次我家孩子跟我说树
叶宝宝，太阳宝宝，我总觉得好玩，因为她们在幼儿园画画把所以物体都会画上眼睛和
嘴巴，然后都加上宝宝来称呼。

-----------------------------
我的蔬菜宝宝，蔬菜是个好东西啊，多吃点啊。

-----------------------------
挺好玩的

-----------------------------
可爱的蔬菜宝宝，我们一起来认识。

-----------------------------
再多点就好了

-----------------------------
很久没看到这么小清新的绘本了，每种蔬菜都活灵活现，宝宝刚2岁，对世界充满好奇
，拿本书让孩子认蔬菜，学说话，乐趣多多。



-----------------------------
很有趣唉

-----------------------------
很适合低领孩子的认知蔬菜的书，像躲猫猫一样！

-----------------------------
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书评

对于3-6岁的孩子，让孩子在规定的时间内吃饭是一件非常难的事情。大多数的孩子会
选择吃那些看起来诱人的，或是吃着习惯的食物。而对于那些“看着样子丑丑的，闻着
味道怪怪的”的蔬菜，统统拒绝不去吃它。父母在这个时候便会困扰：孩子不吃蔬菜，
营养不均衡，该怎么办呢？我们应...  

-----------------------------
蔬菜宝宝捉迷藏 读《我的蔬菜宝宝》/by烟波浩渺1980
青豆书坊出品的《我的蔬菜宝宝》是一本适合低幼儿童阅读的绘本。主要内容的展示以
我们身边各种常见的蔬菜为主，例如：胡萝卜、马铃薯、洋葱、地瓜等等。画风非常写
实又可爱，作者用捉迷藏的形式不仅告诉读书的小朋友们这些...  

-----------------------------
孩子都是喜欢大自然的，我家已经上一年级的小子从小就喜欢我带着他去外婆家玩，因
为外婆家不仅有小鸡小鸭小狗小猫之类的可爱的小动物，还有家前屋后的各种蔬菜啊之
类的可以吃的植物呢。儿子喜欢问我：“妈妈，这个是什么啊？这个可以吃吗？”我就
会一一回答他所指的是...  

-----------------------------
本文版权归作者 苇眉儿 所有，任何形式转载请联系作者。
蔬菜宝宝，集合喽——读《我的蔬菜宝宝》有感（976字） 作者：苇眉儿
大自然一年四季，春种秋收，夏播冬藏。有心的家长和好奇的宝宝自会欣欣然看花草结
种，趣浓浓听虫吟鸟鸣，于时节的更替交换和循环往复中领略草木情...  

-----------------------------
拿到这本书我就好喜欢，它的设计，色彩，文字，都很棒。我家的小男孩也爱不释手，
特别喜欢玩最后那个被小纸片覆盖的蔬菜。
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就是一页一页把书看完后，他喜欢和我玩这本书。我问他，花生在哪里？他就会准确的
把纸片翻开，找到花生。所以说，这是一本可以互动的亲子书。蔬菜画得特...  

-----------------------------
以前都觉的小孩只要讲故事给他听就好了，那么选择的方向就在故事本身的内容上，而
小孩这么小，又不识字，自己会不会看书，有没有图片之类的都无关紧要了吧，而自从
有了第一本绘本之后，才发现只有文字的书和有插画的书，给小孩的感觉完全是二码事
情嘛，从此，选书从我喜欢的变...  

-----------------------------
家中老人看了一下，连声称赞。总体来说，因为时代环境的变迁，老一辈人对自然和生
长在沃土中的植物的热爱，要远胜于我们这一代人。对于小孩子而言，生长在钢筋混凝
土的都市森林中，看的是电视电脑以及手机IPAD上的卡通动画，玩的是乐高车模芭比
娃娃，出门也是游泳馆游乐城艺术...  

-----------------------------
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