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【内容简介】

他的名字是美国的首都，他的头像出现在总统山上和一美元的钞票上，我们知道他是美
国的缔造者、第一任总统，但是在这被神化的赫赫声名之下，华盛顿究竟是怎样一个人
？从北美殖民地一名年轻军官，到独立战争枪林弹雨中的司令，再到共和国总统，他是
怎样历尽艰辛一路走来？本书要讲的故事，就是一个真实而平凡的人，如何成为一个创
造历史的伟人。

在18世纪末的美国人看来，华盛顿有变不可能为可能的神奇力量。年轻时，他参与法国
、英国和印第安人之间的战事，经历的失败远多于胜利，却在挫折中把弗吉尼亚团培养
成当时北美最具战斗力的队伍。美国独立战争中，他率领一支三分之一的战士打赤脚的
“大陆军”，击败了当时世界最强大的英国陆军。革命胜利后，人们以为他会像恺撒、
克伦威尔或者后来的拿破仑那样，建立自己的独裁帝国，但是他毫不贪恋权力，出演了
一次人类历史上最伟大的退场，成就了人类历史上第一个现代民主共和国。

在革命与建国历史的波澜之下，华盛顿以怎样的心情和信念，迎接着人生和事业的大起
大落？又是什么样的精神力量和人格魅力，使他超越其他建国者，成为美国革命精神和
民主精神的最高象征？这本书将带你回到这个超级大国的草莽时代，感受美国国父在被
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奉为神圣之前的激荡人生。

————————————————————————

【编辑推荐】

1、 华盛顿的一生，就是美国的独立、建国史——不了解华盛顿，就不了解美国

华盛顿代表了美国的“初心”，是美国革命和建国的缩影。华盛顿带领殖民地人从英国
统治下争取自由，革命胜利后又丝毫不贪恋权力，主持建立了人类历史上第一个现代共
和国。这些功绩使他成了美国自由和民主精神的象征。华盛顿做出的先例、制定的规则
，成立两百多年来美国人需要恪守的原则。

2、 名家名作，还原一个活生生的美国国父

美国建国史权威作家约瑟夫•J•埃利斯经典作品，比其他介绍华盛顿的权威作品要精
炼得多。作者从卷帙浩繁的历史资料中，找出最能体现华盛顿性格和真实心理的信件、
日记，用流畅的叙述和细致的观察写成本书，让人真切地理解美国第一位总统的成长史
。

3、 兼具知识性和励志性的伟人传记，解码美国“国父之父”的领导魅力

华盛顿一生中发生了很多在美国尽人皆知的故事，比如激励了无数美国人的“福吉谷之
冬”。论能力和资质，华盛顿在美国的众位建国者中并不突出。相比之下，富兰克林更
聪明，汉密尔顿更有才华，杰斐逊更博学，麦迪逊在政治上更为精明……而华盛顿能够
成为众多建国精英中的领袖，他是怎样做到的？本书将深入历史和美国国父的心灵，为
你揭晓答案。

————————————————————

【名人推荐】

作者让人真切地理解美国第一位总统的成长史。呈现在我们面前的是一个有血有肉的人
，而不是一尊冷冰冰的大理石雕像。明晰、精到的讲述，
概括了这位埃利斯所说的“国父之父”，文笔优雅、文思巧妙。

——著名批评家、书评人角谷美智子，《纽约时报》

《华盛顿传》巧妙而精彩地化用了华盛顿个人信件和资料。更不用说，这本书比其他关
于华盛顿总统的百科全书式的大部头要简要得多。埃利斯语言虽精炼，却十分响亮，让
读者得以透过神话窥见背后那位平凡的人。

——波士顿学院教授安德鲁•C•博因顿

埃利斯优雅地实现了从历史的纪念碑中发现真正的人的历程。他文笔直率，总是明晰、
自信、侃侃而谈。

——权威美国史学者戈登•S•伍德，《新共和》

作者介绍: 

约瑟夫·J·埃利斯（Joseph J.
Ellis）美国著名历史学家和畅销书作家，撰写了一系列脍炙人口的美国建国史作品。他



的《美国的斯芬克斯：杰弗逊传》和《建国兄弟：革命世代》分别荣获美国国家图书奖
和美国普利策历史奖。

埃利斯早年曾就读于威廉-玛丽大学和耶鲁大学，并在美国军中服役，军衔达到陆军上
尉。1972年，他在西点军校任教两年。1974年，他在马萨诸塞州大学任教，1979年被
任命为全职教授。同时他是福特基金会的教授。

埃利斯是一位美国建国史领域的权威学者。他的研究工作集中在美国的开国元勋，为乔
治·华盛顿、约翰·亚当斯、托马斯·杰斐逊、本杰明·富兰克林等人一一立传，作品
广受读者的好评。
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标签

传记

美国

人物传记

历史

华盛顿

乔治华盛顿

好书，值得一读

美国历史

评论

虽然是时势造就，但真心当得起伟人这一历史定位。
“战时第一人，和时第一人，国人心中第一人”
“他的生活都是与权力有关：面对权力，驯服权力，引导权力，使用权力”
强大的自控能力，对权利的不眷恋，对自己形象的用心经营，令人叹服！

-----------------------------
他也是在对英战争中逐步成长，也像凡人一样十分在乎自己身后的荣誉，年迈时对于激
烈的现实变化也心有余而力不足。但他成为美利坚民族的掌舵者，而对于权力的控制又
完美无缺。他不是全能全知的神，一路走来却有如神助。
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-----------------------------
埃利斯的这本书，文笔优美，情节跌宕起伏，而华盛顿自己的著作，文笔极尽简朴，展
现的是极致平静的灵魂。埃利斯努力让人理解华盛顿的伟大之处，而在华盛顿的笔下，
人间似乎并无大事。也只有这样的心胸，才是那个对君主大位毫无所动的华盛顿。埃利
斯的书一如既往地好读，清晰展示了华盛顿的行动和经历。

-----------------------------
埃利斯著作中比较完整的传记作品，从华盛顿的婚姻家庭到军事政治都做了各方面透视
，如你想要在粗线条的历史读物之外，试图了解美国建国时刻若干细节问题——比如华
盛顿为何生前未解放奴隶、大陆军统帅期间面临过怎样的危机、独立战争中华盛顿的指
挥作战战略的变更、华盛顿与其他开国元勋（如杰斐逊、汉密尔顿、麦迪逊）的私交如
何、早年华盛顿的志向与成长历程，都能够从埃利斯此书获得满意的回答，值得一说的
是本书涉及到华盛顿一生最重要的几篇文本，如纽堡演说、总统离职演说，美国史中文
材料少有探讨（但又很值得讨论）。华盛顿的文治和武德之高，唯有在历史情境中才能
体会，他是一个审慎的善断领袖，负责任的执行者，不留恋权位，美利坚共和主义的看
护人

-----------------------------
翻译比较流畅，故事和思想兼顾。

-----------------------------
Ellias对人物心理的拿捏真是太准确了，精彩一如Founding
Brothers。华盛顿在公共场合（在其庄园事务上完全是不同面孔）所呈现的那种“表演
性人格”，恰恰是在王权真空下构建新“权威”（authority)的根基。对勘国史，项城
实乃中国之汉密尔顿，而非“中国之华盛顿”。然谁又可为吾国之华盛顿乎？

-----------------------------
看中了这套书，读的第一本。很难想象华盛顿阁下和我们的乾隆皇帝是同一时期的人，
这说明什么呢？接受先进文化的洗礼可以避免走歪路，共和比君主制更进了一步。权力
必须关在笼子里，相互制约在现今看来是最好的方式。

-----------------------------
以人格特质和认知方式为主线，一个启发性的视角去读更丰富的素材。总统之后形象有
点呆板了，可惜通信保留不全，也没办法。

-----------------------------
一如亨利.李所说华盛顿是“战时第一人，和时第一人，国人心中第一人”。从根本上
说，华盛顿的生活与权力息息相关：面对权力，驯服权力，引导权力？他那超乎常人的
可靠的判断力就是基于对权力运作方式的深刻理解之上。在撩拨魔鬼（权力）的同时华
盛顿从未被对方所俘获，无论是在安纳波利斯交出军队的指挥权，还是在第二个总统任



期结束之时的主动引退。而这一切正如乔治三世所评论的那样：拒绝君主的桂冠而选择
退休，让华盛顿成为“这个世界上最伟大的人”。在嗜权如命的强人政治似乎成为一种
流行趋势的当下，希望华盛顿身后的令名能多少让这些注定会被钉在历史耻辱柱之上的
僭主们有所反思与警醒！

-----------------------------
芝！（苟利国家生死以岂因祸福趋避之）

-----------------------------
一本好传记

-----------------------------
一看书评吓一跳，这么多人跑来刷书评的。。。中信出版社可算是学乖了。

-----------------------------
中学课本里的华盛顿更像是圣人，游离于党派之间，在两届总统任期之后，和平实现了
共和国的权力过渡，最后归隐故土。直到打开这本书，突然理解了这句话「性格决定命
运，命运决定国运」，若少了半分的克己复礼，少了半分对现实的理解，今天的美利坚
可能会是另外一副模样，他是「战时第一人，和时第一人，国人心中第一人」，但绝对
不是圣人。

-----------------------------
两次伟大的退场，堪称世界第一伟人，不同于克伦威尔拿破仑列宁卡斯特罗，他是最伟
大的。用了解之同情来说，有些缺点是可以容忍的。但真的很伟大，中国何时才有这一
位呢。

-----------------------------
这是个普通人，也是位圣人，他有缺点，可他的优点可以掩盖一切，看到了他的成长，
也看到他对权利的态度，正因为他不贪恋权利，当时的美国总统只有他能胜任，也只有
他才佩全票当选总统，也是他的行为带动了后世民主共和体质的象征。

-----------------------------
太好看了！这是我第一次这么认真地读一位历史人物的传记。知道华盛顿他无儿无女，
他平庸的军事才能，他庞大的体格和沉默的力量，他极强的掌控欲，他在奴隶问题上的
踌躇，他三次放下权力，才能反过来拨开重重神话明白他人格的伟大。

-----------------------------
华盛顿一生败多胜少，但会用人，这点像刘邦。华盛顿就任总统后无为而治，确保了自



身权威，在关键时刻可以维护国家稳定。有时想华盛顿是否缺乏政治上的自信，而阴差
阳错成就了美国的独立和宪制，还是这种无为而治，确保了美国建立之初能够选择一个
还算稳定的体制？

-----------------------------
跟我想象之中的华盛顿的性格很不一样，但同时具体行为表现和结果又跟我印象中一致

-----------------------------
“战时第一人，和时第一人，国民心中第一人。”

-----------------------------
文笔委实不错，但这个人物确实足够难写。华盛顿在上任前已领教总督的权力更多的存
在于理论，因为议会已成功立法控制税收。他卸任后，意识到他在天堂的地位已经确定
，而在尘世间的时日却不多了。

-----------------------------
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书评

和托马斯.杰佛逊渊博的学识以及本杰明.富兰克林耀眼的智商和亚历山大.汉弥尔顿杰出
的才华不一样的是，鲁莽而又固执的乔治.华盛顿只有相当于小学教育程度的学历，是
一个对于执著于追求对土地的拥有权的人。终其一生，其所指挥的战争失败的次数远大
于胜利的次数；他没能够解放属...  

-----------------------------
在200多年前，一个人，用超凡的洞察力，免疫于最高权利的诱惑，出演了人类历史上
最伟大的退场，奠定了一种体制的传统。是因为这样一个决定，而不是因为当了美国首
任总统，华盛顿成为了人类文明发展史上无法超越的巨人。
今天就我们的现实，大家把当下的所有社会矛盾症结都归结...  

-----------------------------
今天的美国以一种年轻的姿态，不论是外交的强权还是经济、技术与人才的集聚，多元
民族文化的碰撞融合，赢得了人们的梦想与向往。而The United
States称谓的美利坚合众国经历过怎样的缔造和成长，华盛顿是怎样成为美国第一任总
统？当年的波托马克河边将出现的城市——今...  
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-----------------------------
这本书的原作者显然是剥去了华盛顿一层又一层的光环，客观的写下了书中的文字。虽
然翻译过来后，看起来略显平涩，但是还是有相当多的内容的。
书中最让我惊讶的是，美国独立战争期间的大部分时候，华盛顿麾下的大陆军都不过两
万人。华盛顿在这场战争之初，根本没有想到会创...  

-----------------------------
就像《奠基者：独立战争那一代》和《革命之夏：美国独立的起源》等书一样，约瑟夫
·J·埃利斯的作品可谓内容精炼，篇幅适中，文笔犀利，分析深刻，饱含真知灼见。
全书约20万字，读起来赏心悦目（顺便插一句，作为美国建国史和开国元勋研究的专家
，也希望作者的《杰斐逊传》、《...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果要评选千年来最伟大的人，我应该会投票给华盛顿，就因为那史上最伟大的退场，
1783年的安纳波利斯。
对于历史人物，随着他们的逐渐远去，我们越来越难去真切的了解他们的行为和内心，
尤其是对华盛顿这种活着时就已被当作尘世圣徒的人。围绕他的生平，历史上各路传记
作者极尽...  

-----------------------------

-----------------------------
---J•埃利斯的六本关于美国独立战争书籍的简评
前段时间买了约瑟夫•J•埃利斯的六本关于美国独立战争书籍，分别是《革命之夏:美
国独立的起源》、《奠基者:独立战争那一代》、《美国创世记:建国历程的胜利与悲剧,
1775-1803》、《缔造共和:美利坚合众国的诞生,1783-1789...  

-----------------------------

-----------------------------
当华盛顿和美法联军主力部队于9 月15
日到达时，约克镇的所有出路都被堵死了。“将来的命运会如何，我们还很不确定，”
几个星期以后，华盛顿写道，“但我们预见到康沃利斯的军队将元气大伤，这让我们十



分满足。”华盛顿盼望了整整6 年的转折性战役终于要来临了，尽管它比想象中...  

-----------------------------
这本书 充分的展示了一个人格的伟大的人 一个值得我们所有人类去尊重和敬仰的人
他功成身退 鞠躬尽瘁死而后已
为美国制定了使他们繁荣二百年的并且会继续繁荣下去的制度 创造一个国家没什么
重要的是使他们及其子孙长久幸福的存在下去 华盛顿实现了 他告诉我 指引我...  

-----------------------------
华盛顿的历史地位自不待言，亨利·李曾用了“三个第一”来形容美国的国父：“战争
中的第一人，和平时期的第一人，同胞心目中的第一人”。对于这样一个伟人，很多传
记作家、艺术家都不吝笔墨，大肆渲染其伟大光辉的形象，甚至将其捧至云端，奉为圣
人。但在美国传记作家约瑟夫·J...  

-----------------------------
年前的美国大选，看特朗普和希拉里的针锋相对，着实让人捏了一把冷汗，尽管最后以
希拉里的败北而告终，但我们不禁好奇美国的大选制度是如何诞生的，这就要追溯到美
国刚建立时，也就不得不提到美国的缔造者乔治·华盛顿。此前，我对华盛顿的了解一
直停留在中学历史课本里，他领...  

-----------------------------
关于乔治·华盛顿，我们知道多少？我们也许知道，他是美国独立战争的领导人之一，
是大陆军的总司令，是美国第一任总统，开创了美国总统最多任期两届的制度——美国
历史上唯一连任超过两届（连任四届，病逝于第四届任期中）的富兰克林·德拉诺·罗
斯福除外，那是非常时期。由于...  

-----------------------------
有一天，一个小男孩收到父亲的礼物——一把漂亮的小斧头。小男孩非常高兴，于是寻
思着一试小斧头的功力。找来找去找到了家中的种植园，园中有一颗并不硕壮的小樱桃
树。随着斧头的抡摆，小樱桃树应声而倒。小男孩满意地拍着巴掌离去。
傍晚，父亲回到家中，发现最爱的樱桃树被砍...  

-----------------------------
作为美国开国之父，华盛顿的重要性是毋容置疑的。任何国家的成功都离不开第一步：
独立。没有独立任何事情都不可能完成，所以说无论是杰斐逊、富兰克林、麦迪逊、亚
当斯在他们自己方面的成功和华盛顿都是不可以比的。
华盛顿有着过人的领导力，他提拔的第一个人才，詹姆斯麦迪...  

-----------------------------
华盛顿让人佩服的一点是，不贪恋权利，既不想做国王，又不想当独裁者，于是他开创



了主动让权的先例，一个至今美国任然奉行的先例，同时也铸就了华盛顿的神话。当然
，比起军事打战，他比不上老毛，当时在治国这方面，他比老毛要强点，这或许就是人
无完人。“一代天骄，成吉思汗...  

-----------------------------
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