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标签

哲学

自我管理

Stoic

心理学

古希腊

English

英文原版

斯多葛

评论

sets a nice tone for braving winter roads

-----------------------------
The simple and sexy acquiescence of the stoic syndrome 
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-----------------------------
实用的斯多葛哲学思想入门读物，每天一篇提醒人们怎样更好地生活。

-----------------------------
猫猫推荐 强行阅读了

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
/self-knowledge is freedom

-----------------------------
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书评

首先，什么是斯多葛？在字典中，小写 s 开头的 stoic
形容一个人“坚忍，甚至是禁欲”。而大写 S 开头的 Stoic
则是指奉行斯多葛哲学思想的人。正因为这样，不少人认为斯多葛哲学（Stoicism）是
一门敦促人们隐忍，恬淡寡欲的学说。那是对斯多葛哲学思想的普遍误解。斯多葛哲学
...  
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