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With unmitigated honesty, a touch of humor, and sensitive illustrations by Quentin
Blake, Michael Rosen explores the experience of sadness in a way that resonates with
us all. 

Sometimes I'm sad and I don’t know why.

It's just a cloud that comes along and covers me up.

Sad things happen to everyone, and sometimes people feel sad for no reason at all.
What makes Michael Rosen sad is thinking about his son, Eddie, who died suddenly at
the age of eighteen. In this book the author writes about his sadness, how it affects
him, and some of the things he does to cope with it—like telling himself that everyone
has sad stuff (not just him) and trying every day to do something he can be proud of.
Expressively illustrated by the extraordinary Quentin Blake, this is a very personal story
that speaks to everyone, from children to parents to grandparents, teachers to grief
counselors. Whether or not you have known what it's like to feel deeply sad, the truth
of this book will surely touch you.
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作者介绍: 

作者简介：迈克尔·罗森（Michael Rosen）

1946年生于英国，他是诗人、剧作家、儿童文学作家，同时还是播音员和表演工作者
。罗森毕业于牛津的瓦罕大学，曾在BBC电视台工作了三年，于1970年开始创作童书，
至今已经出版了数十部作品。其中，《我们要去捉狗熊》一书不但连获英国数项大奖，
还成为了一本流行欧美的畅销书。2004年，他与昆廷·布莱克合作的《伤心书》成为
焦点之作，先后被译成了九国文字。因为对英国儿童文学的贡献，迈克尔于2007年获
得“童话桂冠诗人”荣誉称号。迈克尔目前和妻子及五个子女定居在伦敦东部。

绘者简介：昆廷·布莱克（Quentin Blake）

1932年出生于英国，是英国当代儿童文学界最负盛名的插画家和作家，几乎获得过英
国国内有关儿童读物的各项大奖，包括凯特·格林纳威大奖。1999年，昆廷·布莱克
成为第一位“童话桂冠诗人”荣誉称号的获得者，该奖为表彰终身在童话界的伟大的插
画家和作家，后来获得者有安东尼·布朗、迈克尔·罗森等。2002年，他获得国际儿
童读物最高奖项安徒生插画奖。

昆廷还是英国出版品最丰富的插画家，他笔下创造的许多人物都被制成贺卡、书签、月
历等，在英国几乎无人能及。一直以来，昆廷最为大小读者知名的是为英国童话大师罗
德尔·达尔的作品所作的插图，二人也被誉为童书界经典搭档。其实昆廷自写自画的许
多绘本也获得读者和评论界的好评，例如《天上的帆船》《小怪兽》等，代表作还有《
伤心书》、《光脚丫先生》等。

译者简介：林良

儿童文学作家，翻译家。1924年出生，毕业于台湾师范大学国文系国语科，以笔名子
敏发表散文。曾任国语日报主编、编译主任、出版部经理、社长，为中华儿童文学学会
第一届理事长，作品丰富，约两百余部，有《林良谈儿童文学》《浅语的艺术》等知名
作品。绘本作品有《爸爸的十六封信》《绿池白鹅》《小太阳》《汪汪的家》《我是一
只狐狸狗》等。绘本译作有《和甘伯伯去游河》《和甘伯伯去兜风》《大猩猩》《外公
》《月光下看猫头鹰》《讨厌黑夜的席奶奶》《我们要去捉狗熊》《狼婆婆》《伤心书
》等。
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暖心的绘本

儿童文学

心理

2016

英语

英文原版

评论

其实内容很简单，就是讲一个沉浸在悲伤情绪中的男子，这种是一种怎样的悲伤。这个
主题我也很想画一遍。

-----------------------------
简单却悲伤的文字

-----------------------------
It rips. It heals.

-----------------------------
描写作者在儿子去世后的心情和生活，视角很独特的儿童书，也算是教会孩子们面对死
亡吧。

-----------------------------
因为看了江歌妈妈的访谈知道的这本书，讲了一个人的丧子之痛和忧郁。

-----------------------------
佩服 Quentin 的灵魂笔触



-----------------------------
SAD!

-----------------------------
我一个人走在这世界上，每一步都肝肠寸断。

-----------------------------
really got me

-----------------------------
忧伤的时候看会有治愈的效果吧

-----------------------------
悲しい本

-----------------------------
三点五星吧，挺不错的。

-----------------------------
A simple but sad book,God bless you.

-----------------------------
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书评

近来和朋友们分手，忍不住总想说，好好的，要快乐。说多了，自己都觉得不能继续说
下去了，越说越有临终遗言的语气。
其实，这恰恰反映了我对快乐近乎悲观的态度，因为我越来越觉得：快乐就好像超级玛
丽里的蘑菇，撞破脑袋，近在咫尺，也可能吃不着，那些吃了就能让玛丽长力量...  
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-----------------------------
从阮老娘那抢来的书。精装本，铜版纸，全彩绘本，却只是短短的几十页。加起来100
行英文都不到。 Where is sad? Sad is anywhere It comes along and finds you When is
sad? Sad is anytime It comes along and finds you Who is sad? Sad is anyone It comes
along and fi...  

-----------------------------
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