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这本书是流丹2008年到2016年9年间的随笔合集。时间点选择在火了十年的夜话节目《
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情爱话廊》停播之后，在北大读书开始。一直到现在。中间经历事业受到打压，刻骨铭
心的爱情，电视的重新登顶，亲近佛经，访谈节目，开始画画。。。等一系列人生重大
事件，起起落落，时间跨度十年。

因为作者的夜话主播身份，造成了她黑白颠倒的日常生活。在那些夜里不能睡觉的日子
里。作者对人对事对物对生命的思考感悟。字里行间，有她的喜怒哀乐，爱恨情仇，感
性与理性。

除了内容，本书的创新在于：对过去的时光，重新梳理和整合。作者没有以寻常的内容
分类，而是以时间为序。也不是一贯的按时间纵轴位列而是用二十四节气的横切面把九
年的时空做了切片和对望。在新的秩序里，时间和情绪随时穿越，自由而恍惚。

《花是不睡觉的》，不仅是独特的排序重新来定义文字。还加入作者的绘画作品，文字
与绘画的交集，若即若离，视觉块面与文本线描又在时间之下搭建了一个更丰富的空间
结构。

《花是不睡觉的》还加入了声音元素。作者是主播，有着得天独厚的自然条件。声音也
是作者的一个鲜明标签。于是每一页都有二维码，扫一扫即可听到作者自己的独白，和
播音不同，作者用一个亲历者的姿态缓缓道来。不是朗读，是喃喃自语，是促膝倾谈。

是陪伴和安慰。

作者介绍: 

流丹：

南京电台著名节目主持人

南京中医药大学中医养生专业本科生

北京大学心理学专业

心理咨询和心理治疗方向研究生

曾主持《情爱话廊》十年。

被誉为中国最好的夜话节目主持人。拥有天籁的声音和透彻的心灵。理性和感性并重。

除了广播，还是各大电视台的众多节目的心理专家。同时兼具主持人和专家双重身份。

现主持FM98.1晚21:00--22:00大型文化访谈节目《流丹朋友圈》。

中医、心理学、古琴、广播电视、绘画，各种跨界令人惊诧又合情合理。
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评论

这个装帧真是用足了心思 效果也真不是一般好 可惜这内容挺冷的

-----------------------------
形式大于内容，就卖个装帧了

-----------------------------
读三章弃，很一般

-----------------------------
很喜欢这种能触及心灵的淡淡的文字，它不是强烈的攻击你的感官，而是润物细无声的
流入你的思想，特别喜欢～可能经历过事情，才能体会吧，但我也真心希望没体会过的
人能一直都当一个小“傻白甜”，一直接受的都是满满的爱和善意～也真心希望历过劫
的人能浴火重生，能还相信爱与真善美

-----------------------------
书名跟作者气质很贴切，装帧确实很美。一页页翻开，似乎能听见作者的喃喃自语。遗
憾的是，并不像介绍里说的每页都有二维码。



-----------------------------
书美文字美人美

-----------------------------
装帧 排版都很用心，风格很美。

-----------------------------
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书评

是《情爱话廊》主持人流丹欠听众20年来的一本礼物。书的前几页白色小圆在全黑色的
背景下，由小逐渐变大，到最后几页逐渐变小，给人的印象很深刻，表示着主持人独有
的女人水性气质，黑底中留下的红色文字展示着花儿鲜红的芬芳。书设计的很好，字都
在中间。很方便阅读。闻上去有...  
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