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本书涵盖并扩充了纪录片《我从新疆来》主人公的故事，力求从普通人的角度出发，以
真实的经历和体验，来展现他们的现状和梦想。
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作者以“新疆人的中国梦”为主题，通过一个个平凡、普通的人和故事，让读者来重新
认识新疆人，重新思考人与人之间的关系，了解真实的自己；更希望这些新疆人奋斗拼
搏的精神汇聚成积极向上的力量，来鼓舞所有人，远离抱怨和懈怠。书中没有深刻的说
教，只有简单的温暖；只有和你我一样，为生活努力、为家人奋斗、为自己的梦想拼搏
的最普通的中国人。

我从哪里来？从新疆来，从全国各地来。我们是命运的共同体，我们是时代的共同体，
我们有共同的感受与愿景，我们走在同一条通往幸福的道路上！

作者介绍: 

库尔班江·赛买提

资深纪实摄影师，独立制片人，导演，“五四青年奖章”获得者，2014年中国“年度
优秀青年摄影师”；参与拍摄了《舌尖上的中国》《森林之歌》《丝路，重新开始的旅
程》《时尚圈》《牦牛》等多部纪录片。

图书《我从新疆来》出版后，媒体争相采访作者库尔班江，并报道其背后的故事。而他
本人作为总制片人、总导演和总策划拍摄制作的大型纪录片《我从新疆来》，在中央电
视台黄金档播出后广受赞誉。
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评论

不普通的新疆人的普通的生活。李亚鹏上学的时候用四个来形容就是“骚呢兄弟”。王
景春影帝大大居然是我阿勒泰人。快要过去十年了，直到现在还在他的巨大阴影下。

-----------------------------
天安门和昆明事件后作者受委屈了，遭遇写得很真实，世界反恐话语下和穆斯林一样的
处境……大部分扫过，印象不深。含金量最高的可能是汪晖那篇，写得跟论文一样长…
…

-----------------------------
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个人史。

-----------------------------
认真生活的新疆人。每个人的回忆、感悟、梦想。可以看出视野开阔和经历对一个人的
重要性。有些写的很有真情实感。

-----------------------------
结合纪录片看完了，如果没看纪录片接收到的信息会有点模糊。

-----------------------------
应该鼓励。大家都是中国人，理应团结。那些做坏事的人是大家共同的敌人。想去新疆
看看啊

-----------------------------
没读完

-----------------------------
真的送了佟丽娅的明信片

-----------------------------
新疆人就是新疆最大的名片，要去~

-----------------------------
让它们在家乡喝够水、晒足太阳后再离开。因为这一走，也许很难再回到养育它们的这
片土地了。

-----------------------------
从这本书里不会得到对新疆的“套路”， 比如新疆如何自然壮美 民族如何善歌善舞、
热情好客,反而是作为一个新疆人有很多伤痛，是所谓的民族大家庭中其他民族不曾有
的。这本书所描写的多人的经历都提供了这些伤痛的样本，并且，伤痛并不仅仅是跟7.
5或者是其他的暴恐事件有关
，它存在过、将来还会延续。但是至少，这本书展示了这些伤痛，就是一种和解的开始
:民族之间、地域之间、以及，与自己。其实，只要转换一下视角，谁又不是“少数”
呢?(蜗牛，豆瓣)

-----------------------------



有开阔的眼界、有理想就有了生活动力，每个离开家乡在异地打拼的漂都是这样的。民
族、地域是限制自己的绊脚石，不是免罪金牌；扔掉它，为自己亲人更好生活而打拼。

-----------------------------
前边的自序挺敢写的

-----------------------------
2017年10月21日读，2017-287。

-----------------------------
读第一本的时候就感觉写的很克制，意犹未尽的感觉让人很不理解，2真的是放开了来
写的，昆明和75事件之后新疆人非常真实的境遇，人所有的属性都被忽略了，只剩下民
族和宗教，也就是最危险的时候了（2020年3月21日读完）

-----------------------------
每一个人都从自己的家乡与生活中来。

-----------------------------
马戎说自己在大草原生活了五年 十八岁到二十三岁 经历终生难以忘怀
在乌鲁木齐生活四年的经历于我 大概也是如此

-----------------------------
不仅仅是新疆人，觉得故事是所有普通人的生活。 普通人的活着，没有放弃的活着。

-----------------------------
通过个别事件去概括人或城市确实太片面了，对对方不够了解全面之前随便下定论既是
对被定论者的不公平也显得我们过于狭隘。反对地域歧视

-----------------------------
偏见是因为以偏概全

-----------------------------
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