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《圣经》上说，上帝先创造了男人。女人，不过是他身上的一条肋骨。

以男性为中心的生物学家，则用人类起源于丛林并进化为以狩猎为生的肉食动物的学说
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，来证明女性无论在体力和智力上，都处于从属的地位。

对此，本书首次为女性在人类进化史中的平等地位据理力争。它开一代风气之先，力图
解开人类，特别是女性的演化和起源之谜；而它提供的答案，则从女性的角度对人类的
史前史做出了推测性的重构，极富革命性和破坏力。

《女人的起源》初版于1972年，其鲜明的个性，活泼的文风，受到世界各地读者，尤
其是女性读者的喜爱，先后被翻译成20多种语言，行销百万册。30多年来，本书已成
为进化论以及女性主义研究的经典。

作者介绍: 

伊莲·摩根（Elaine
Morgan，1920-2013），毕业于英国牛津大学，曾担任20多年的电视编剧，并获得多个
奖项。1972年，她写作出版了《女人的起源》一书，由此成为了国际知名的女性主义
作家。之后，她花费10年的时间钻研进化论，特别是英国海洋生物学家哈代爵士的“水
生理论”，并于1982年出版了其另一本畅销著作《水猿》。目前，伊莲·摩根所致力
的“水猿假说”，在科学家和大众中获得了越来越多的肯定和支持。
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伊莲·摩根

新知文库
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心理学

三联书店

评论

购于福州路。原本以为是讲观念，结果大部分都是生物演化学说的演绎补全。好吧，买
书买的就是我的想象。

-----------------------------
爱最明智，恨最愚蠢；性离开了爱，就成了单纯的娱乐；人类不光是为了适应环境，也
是基于需求在不断的前进(进化)

-----------------------------
翻译真差

-----------------------------
作者回应了一通对她的质疑，其实阅读过程中并没有太纠结科学性，留待时间证明。但
作者联系社会学现实的引申很有意思，可如是思考未来

-----------------------------
虽然看不出来这本书与产品设计有何关系 但还是对水生理论感兴趣 喜欢海豚

-----------------------------
按需。



-----------------------------
水生动物，炫耀模式

-----------------------------
题目的翻译似乎有点问题，其实作者是想补充一些其他角度的人类起源的说法，因为大
部分著作忽略了这一点，前面几个章节确实挺有意思，后几个章节稍微有点凑合~三星
半吧

-----------------------------
翻译不好，最有价值的部分是对哈迪“水生理论”的通俗化演绎，大开脑洞

-----------------------------
011 水生理论很特别但是有理有据令人信服，竟然是差不多半个世纪前写的书，服

-----------------------------
揭開了所謂的大自然的面具。請懷孕吧，然後去墮胎，一種自由的體操練習。

-----------------------------
“我们不想回到过去的岁月，很多伪善已被摒弃，人类的体验没有什么不可以谈论，这
就是实实在在的进步。” ——第十一章 现在和未来 PS.忽然想到美剧 Masters of Sex

-----------------------------
从进化的角度去看待产品中的种种问题，确实能感受到很多启发。两者有一个很基本的
共同点，我想可能他们都是那么的复杂…

-----------------------------
浅尝即止 不成系统

-----------------------------
太标题党了，哪有人能研究出女人的起源？如果加一个副标题应该是：女性视角下的人
类进化学。最有意思的一句话是“佛洛依德晚年时曾扼腕叹息，虽然历经多年专门的研
究，最终也没能弄清女人的需求是什么。”

-----------------------------
人类为什么要站起来？为什么褪去了体毛、单单保留了头发？为什么有肥美的臀部？为
什么采取前置体位？为什么有看似乱七八糟的性系统？为什么对蜘蛛和蛇有着病态的恐



惧？ 这本书更合适的名字应该叫《人类的起源之水猿假说》。

-----------------------------
关于婚姻、女性、同性的观点有些老旧，但是不得不说水生说好超前，尽管这是本85年
左右（还是六几年左右的书

-----------------------------
水猿理论……新知文库这次算是选错书了。

-----------------------------
水生起源很有趣

-----------------------------
这特么对男人有多大的仇恨啊！堪称泄愤！

-----------------------------
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书评

在小龙的讲座里，推荐了《女人的起源》，回头读了好几天，终于把这本科普读物给啃
掉了。我猜，因为不够格，因此没有太读透这本书，只感悟出了以下几点与产品相关的
东东： 1、
学习需要三点作保障，一是必须能够从容对待一次又一次的试验，二是工具必须供应充
足（森林中的木棍...  

-----------------------------
【读品】罗豫/文
如今文明社会中男性比女性优越的论调已经大不合时宜了，然而女性仍未受到和男性平
等的待遇，即便在最喜欢标榜客观和公正的科学研究领域，也是如此。正如《女人的起
源》的作者伊莲·摩根指出的，翻开自然科学的教科书，关于人类起源所展示的典型组
图，是一只浑...  

-----------------------------
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-----------------------------
花了几个小时很快地看完了这本书，看这本书的原因是因为张小龙推荐的、有时候也想
在以后的游戏里面找到争取女性玩家的想法。
我找到几个有用的点是：1，处理女人的关系，需要分析的是三个：女人和男人、女人
和小孩、女人和女人。2，女人和男人：性的快感；女人和小孩：女人...  

-----------------------------
对女士而言，这不是一本可以和《瑞丽》一起看的书。《瑞丽》让女人变得有更美丽的
性别特征，大大提高异性吸引指数，让我们这些骨子里头拥护“泰山派”人类进化观点
的男人们大快朵颐。《女人的起源》则以女性的角度来讲述人类的进化过程，对一直以
来的男性话语下的人类进化史，...  

-----------------------------
张小龙推荐的书 本书是以女性的角度来写的人类的进化与发展。 感性多于理性
本书并没有自己的实证 很大程度上都是以一个女性的思维来看待人类的进化
作者先建立一个自己的观点 然后以感性的角度引经据论自圆其说
并没有从理性的角度多方位多角度的进行分析 正如作者最后所说：...  

-----------------------------
从女性身体的角度探讨了人类进化历程，怎样的进化过程形塑了女性的大胸与红唇？为
虾米人类素无毛滴？人类的脑容量是怎样在进化的道路上扩容滴？诸如此类的问题都在
作者的探讨范围，借用人类进化的水栖理论来分析进化所带来的和留下的可见证据。。
。 但是这本书的翻译太桑心了...  

-----------------------------
伊莲.摩根追问这样一个问题，男人与女人的差别，真的比男人与猩猩的差别要小吗？
《圣经》上说，女人只是男人的肋骨；亚里士多德也说过，女人是那些气血不足、
“身体发冷”的男人转变过来的。女人是比男人多一些细微情感，可那在进化过程中只
有累赘。从历史来看，应该...  

-----------------------------

-----------------------------
人类起源于丛林并进化为以狩猎为生的肉食动物的学说深深扎根在人们的意识里，提到
人类的进化史，人们脑海中更多的浮现出的是泰山式的“勇敢的猎人”的形象。在科学
家讲述的进化史里，女人在进化方面的差异都仅仅只是为了追随猎人的脚步，一切都是
为了取悦男人。然而，在伊莲·...  

-----------------------------



从女性的角度看人类的起源和进化 下面是@webbang的文字 1
问题，上新世时期发生什么事，为什么会站起来，怎样开始使用武器，裸猿为什么变得
无毛，为什么性生活变得错综复杂，为什么人类性活动与进攻行为密切相关。 2
水生理论： 使用武器：用石头砸贝壳，每次都得到有效反...  

-----------------------------
我觉得这本书前面部分不错，但后面给我感觉有点结束地太仓促了
但是，这并不是我看这本书的目的 我看这本书
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………...  

-----------------------------

-----------------------------
本书有优点也有缺点，先说缺点：
1、立场先行，为了论点凑论据，犯了学术中立客观的大忌；
2、推论混乱缺乏统一的逻辑，而且举的例子错误繁多，也缺乏引用，更多的是作者对
社科的品读强行搭上水猿等学说；
3、很多推论都是论点的充分不必要条件，缺能反过来被说成必要条件，晕...  

-----------------------------
一本书用大胆的理论讲述了在社会阶层里大家普遍不认可的进化理论，水生理论。对于
男性和女性进化的描述和洞见在现在看来都很有实质性的参考意见
需求是如何创造的～人类是如何学会用工具的～
对于女性身体结构的变化也从水生理论中得到了实际的描写，真正的需求是如何受环境
影...  

-----------------------------
很久很久以前，有一个猿人，我们叫她趷趷刚吧…… ↓
趷趷刚在草原上生存，蜗居在洞穴里，但是却找不到食物。偶尔出去投几个果子吃吃，
洞里偶尔也有些虫子，但很快果子吃完了，虫子也吃不下去了（太恶心了），很快就饥
肠辘辘。 ↓ 草原上的草也不是好的食物，因为趷趷刚无法消...  

-----------------------------
2015年看了这本书，也没有再刷过，但记忆犹新。
人对自己是谁从来有着狂热的兴趣。
若不知道，往往不能好好生活，为此人们“出卖”自己的智慧和自由，崇拜宗教、文化
，服从国家，研究生物……总之要找些虚幻和实在的去相信。
若相信了，往往又掀起胸中面对着世界的极度热情，赎...  



-----------------------------

-----------------------------
看这本书前，对生物进化依旧停留在达尔文论
从女性进化角度来描述为我们提供了全新的看法，也因此引申出新的进化理论，
我认为精彩在于，其中富有逻辑的进化推理，论点正确与否无关紧要，
我们或许从作者的进化推演中，捕捉自然本质的思维方式，捕捉这个时代环境的脉络，
我们...  

-----------------------------
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