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本书主要运用心态史学的研究方法，探讨辽、金、元时期北方汉人上层的民族心理。
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之所以以北方汉人上层的民族心理作为研究视角，是因为在王朝更替时期，“人心之所
以为楚为汉者，皆倚之以为重”，尤其是其中一些很有影响的官僚、宗教领袖和士人，
他们在历史关键时期的心态和选择，常常对社会有巨大的引领作用，因为在农业社会，
集体无意识的盲目跟风心态，很有市场。且在少数民族主导建立的王朝中，能够和少数
民族的皇帝和各级掌权人物有实质性的接触机会的，也就是这些以官僚、宗教领袖和士
人身份出面的汉人上层人物，他们的感受，虽说不能代表所有汉人的感受，但还是有很
大的代表性。

辽、金、元时期，北方汉人上层的民族心理在少数民族执掌国家核心权力的近五百年时
期内，有一个复杂的变化过程。在此过程中，辽国一度将其势力扩展到黄河流域；金国
则在灭亡北宋之后，对南宋政权穷追不舍，海陵王时期，更希图用战争手段统一中国；
而蒙古人最终主导了国家的新的、更大规模的统一，但是统一之后，维系统一的时间却
较为短暂。如果站在统一国家所需要的共同社会心理形成过程的角度来分析此期北方汉
人上层的民族心理，非常有利于对此期历史的整体的研究。
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书评

书馆偶见，取读末章。
书名与统摄内容似略显龃龉，观其后记，亦能了解该著拟题几经修改。
其一，实在不必冠以“民族心理”，民族概念当出晚近，绳之以往，非有界定之难，便
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会对于某些问题有泛“民族”化的倾向。
其二，把“沦落于普通平民的元代文人”（页324）界定为“上层”...  
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