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本书是作者近几年研究的成果，认为《庄子》是人们“修心”最好的入门教程；并且结
合自己的出家体验，对《庄子》中的佛学维度予以发挥。

作者介绍: 

董子竹：中国传统文化的研究者、践行者和传播者，对儒、释、道三家都有切身的体认
和独到的见解，并对西方文化有较深入研究。人生经历传奇：

文革期间入北京的秦城监狱，于狱中向各位学术大家学西方哲学；

上世纪80年代任西安市戏剧研究所副所长、西安市作家协会副主席；

1993年在庐山东林寺出家，后任九江江矶寺住持，1998年还俗；

现任南昌上市公司正邦集团高级企业顾问，指导企业的重大决策和文化建设；
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贾平凹小说《废都》中二号人物孟云房的原型；

其子董逋（善源居士）亦曾出家，法号慧开。

已出版的著作有：与南怀瑾商榷系列《金刚经到底说什么>》（2000年）、《论语正裁
》（2001年）、《老子我说》（2002年）；解读《圣经》系列《旧约东方解》（2007
年）、《新约东方解》（2007年）；国学与企业管理系列《与企业家聊国学》（2008
年）、《总裁必修国学》（系列VCD）；长篇历史小说《大明宫祭》（上中下三册，20
15年）。
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