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那些美好与忧伤、灵感与萌动，如果不记录下来，仿佛没有存在过。90后少女网红胡辛
束新作，以创作灵感集的形式与读者分享自己的日常、思考、关于爱的一些小句子，这
些看起来句句戳心的灵感金句，有温柔，有傲娇，有酸酸的失落，有凉凉的感伤，表露
出被小心翼翼保护着的少女心。既然尚未年老，不如抱好我们的少女心。

【编辑推荐】

★胡辛束的创作灵感集，随时随地与少女心互动：胡辛束从计算机女生转型广告狂人，
这本创作灵感集收录了胡辛束近年关于生活、工作、情感与自我的感悟与思考，从细碎
的日常中汇聚出绵绵不绝的想象力，可以围观一个网红少女的内心世界。

★网红少女的心事记录：100句话，戳中你隐秘柔软的少女心。那些不为人知的灵感、
想法和白日梦，那些说不出口的心事、秘密、吐槽与回忆，还有那些随时随地都在发生
与相遇的小片段，如果不记录下来，就好像没有发生过。

★清新柔软的实用系手账，双封面设计随心换包装：全书精致气泡袋礼品装，带防水柔
软透明塑料书衣，“幽暗灰”与“少女粉”双封面设计，随心换封面。内文由知名插画
师姜旭手绘文字与插画，PANTONE粉专色印刷，少女气息爆棚。裸露锁线书脊可180度
平摊，纸质顺滑书写流畅，后附笔记页，附带旅行、阅读、观影计划、购物清单等实用
手账页。

作者介绍: 

胡辛束，1992年出生的巨蟹座北京姑娘，写文案的野路子插画师。大学时期曾在创新
工场和奥美实习，毕业后服务过一年杜蕾斯新媒体。个人微信公众平台“胡辛束”曾创
造过单篇文章阅读量三百多万的纪录。自称“语言上的流氓，行为上的矮子”。
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标签

我想读这本书

成功励志心灵

想读，一定很精彩！

很吸引人的书，想读！
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好书，值得一读

2017

小说

女性

评论

？？？現在錢這麼好賺了？？？

-----------------------------
这也行？

-----------------------------
手册而已

-----------------------------
可以说在上面写字是很舒服的。前三分之一不敢恭维，当白背景我还是用来写字好了。

-----------------------------
包装一星

-----------------------------
这是个手帐吧。

-----------------------------
人生苦短，及时行乐，按时吃喝。



-----------------------------
新媒体编辑语录。

-----------------------------
唔，与其说书，不如说这是个薄手账，只是和一般的顺序不一样，日程在最后，中间是
记录，以及把插页集中在了最前面。这些只言片语，有的让人会心一笑，有的心有戚戚
，正是日常碎碎念的模样。总得说来，形式大于内容，定价十分浮夸。

-----------------------------
姜旭手绘

-----------------------------
。。。。。。

-----------------------------
少女心的 放在书店里的手账本

-----------------------------

-----------------------------
我一开始以为是本 那种励志鸡汤的感觉 结果没想到？

-----------------------------
世间不止悲伤与脂肪，还有想出就能出的书，想卖多少钱就卖多少钱的书。存在即是合
理，如果非要拿鸡汤书和
哲学书或者佛学书来类比的话，本质上都是让人向善让人变好的东西。让丧文化也开出
花，那这个读者就牛逼了吧。

-----------------------------
为了老胡。看过补的。

-----------------------------
半小时翻完，这或许实在不应该称为书。毕竟胡辛束还没能靠语录来出名



-----------------------------
很少女心 治愈系

-----------------------------
真是啥都能出书……不过我不懂的是为啥这些生财有道的新时代个人媒体最后都爱出书
，这明明不赚钱，恐怕也不赚名啊
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书评
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