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写给所有不拧巴、不苛求、不将就的勇敢女孩。

一部普通女孩的成长史，记录了作者两年前离开家乡，追寻梦想，一路探索如何追求更
美好自我的经历。

分享属于“大女孩”的生活方式——有独立的灵魂和意识，柔软但不娇弱，顽强但不顽
固。

有太多声音在说：

“女孩子，何必要和自己过不去？”

“女孩子，为什么不老实选择一个人嫁了？”

“女孩子，工作没必要那么拼。”

“女孩子，没有必要活得太辛苦。”

可是这个世界上，就是有一些从来不理会这些言语的女孩

她们总是向往远方，不放弃希望

她们愿意选择用更勇敢的方式，让自己变得更美好

她们永远坚信：拥有未知的可能，总比死守现在的一成不变更让她们欢喜。

你，敢成为她们当中的一员吗？

如果你也是这样的勇敢女孩，那么老妖的话，也许正好写进了你的心里：

对一个姑娘来说，她最终的生活，包括自己的爱情，都应当是自己奋斗而来，她才可以
不必诚惶诚恐，不必害怕失去，才可以更加从容而且坚定，只因为她懂得，此时此刻，
站在那个人身边的自己，无论是各个方面，都是足以与他相配的，她并不害怕，因为，
她终于有足够的自信，去抓住属于自己的一切。

人人都指望能够低投入高回报，每个平凡而有野心的姑娘，都希望自己能够获得一位英
俊多金的成功男士的青睐，然而，在这个真实的世界里，即使在感情里，也没有捷径可
以走。

——《最牢固的感情，大都势均力敌》

婚姻应当是生命中顺其自然的一个过程，它不是一个借以提高自己生活水准的跳板，也
不是一个让自己逃离糟糕状态的理想途经。任何一段婚姻，它发生的意义应该是两个人
被对方吸引无法分离，打定主意了要在一起度过一生，而不是其中的一方企图从这段婚
姻中获取什么。

——《嫁了人，就一切都会变好吗？》

女孩子漂亮的话，自然有漂亮的活法，可是如果不漂亮，也照样可以活得坦荡自在，叫
人羡慕。年轻的时候拥有好皮囊是件利器，可如何顺利走完一生，却需要太多的智慧。

——《从小到大长得不好看是种怎样的体验？》

人生不是考试，没有标准答案，任何一种职业，一种身份，一种生活状态都有被尊重的



理由，只要尊重自己的内心，聆听自己灵魂深处发出的声响，知道自己是谁，知道自己
想要的是什么，知道自己该如何去选择自己想要的生活，不是为了满足父母的期待，不
是为了满足别人的眼光，不是为了满足社会主流的价值观。

——《内心强大才能遇见闪闪发光的自己》

作者介绍: 

你必须要认识她，如果你也想像她一样，用短短两年的时间，再造自己的命运。

从三本院校毕业生，穷得吃土，到一个月就能赚到之前一整年的薪水，还拥有了几十万
粉丝；

从投稿屡次被拒，到文章被《读者》《青年文摘》《女友》《哲思》《中国青年》等多
家杂志发布；

被人民日报、罗辑思维、十
点读书、思想聚焦、睡前故事、富兰克林读书俱乐部、清华南都、HUGO、视觉志等大
号竞相头条转载；

她是女孩成长学院、40万粉丝关注公众号“好姑娘光芒万丈”创始人

坚持分享自己的每一步成长，鼓励那些和她一样敢于追求梦想的人，探索每一个成就更
美好自我的可能性。

豆瓣@老妖

微博@老妖要fighting

微信公众号@好姑娘光芒万丈（goodgoodgirls）
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女性

文学

老妖是个好姑娘

评论

论丑姑娘如何用心灵鸡汤给自己洗脑并把一事无成黯淡无光的自己脑补为伪文艺低配网
红的意淫宝典。请真正自信的好姑娘掐鼻捂脸绕行离开。

-----------------------------
看内容简介还以为是又一个"咪蒙"，这样的营销在豆瓣要扑街（一天不到，简介内容居
然改了，比之前好些，也不容易，哎）

-----------------------------
窥斑见豹，一篇吓死人的包包足矣。

-----------------------------
两年前就关注了她，后来关注了公众号，添加她微信好友。最近发现被她删了，我想了
半天想不出啥原因，以为是她清理好友，后来突然想到我在她照片下评论过一句长得有
点像马云，只是开玩笑，后面附了个表情（我确实很喜欢马云）。也许就因为这事儿？
总觉得别人说啥都是在说你丑？我觉得马云很帅，你很丑。

-----------------------------
这么无力的文字…没营养 也不有趣

-----------------------------
论写鸡汤和软文赚钱我只服这位丑姑娘

-----------------------------
没看过也不想看



-----------------------------
这种鸡汤，要多少我可以写多少，还免费

-----------------------------
起步阶段靠伊心，做大后踢伊心出局，人品可见一斑，长的就不是一个面善的脸

-----------------------------
姑娘又丑又穷没关系，给自己浇鸡汤也没关系。此书三观不正，千万不要看，比咪蒙还
傻逼的三观（）

-----------------------------
我只是想知道 簡介里那幾個數字 是怎麼統計的

-----------------------------
哈哈哈，三观不正，一星都嫌多。

-----------------------------
不必渲染什么“出书的梦想”，只是争先恐后地要做人生导师罢了。

-----------------------------
好姑娘光芒万丈，不好不自信买不起名牌包包和行头的姑娘就该去湖底吃泥沙？做一个
好姑娘也好不好姑娘也好，是因为你本就如此，不是为了像电灯泡一样晃瞎别人狗眼的
。

-----------------------------
这种书对于价值观还不健全的女孩来说太可怕了，简直深受毒害。

-----------------------------
看这本之前瞄见过很多宣传，还是期望值过高了。的确会有共鸣，对于一意孤行在北上
广深打拼的年轻人来说。但是，有几点不吐不快。1.鸡汤文套路是，我的朋友XX如何如
何，最后怎样怎样。每个人都有自己的生活步骤，管你如何评价啊；2.文中说年轻人不
要卖惨，但我看到的都是作者在说自己一个人多不容易有多惨。何必呢，把惨淡的事笑
着说出来，更有力量；3.作者反复提到自己长得丑，我在微博上关注了老妖，也看过她
的照片，很漂亮的姑娘。也不明白她为什么要这样一直给自己心理暗示；4.也看到很多
人说不喜欢老妖书的内容，这其实和不喜欢邱莹莹一样的道理，因为从她身上看到了自



己的影子，看到不成熟的自己。

-----------------------------
光你妈芒你妈万你妈丈你妈哦。

-----------------------------
好姑娘要像作者一样光芒万丈卖逼收智商税

-----------------------------
我的第一本书，一直想做得更好一点，所以拖拉了一两年才出。现在也依然觉得不够好
，但也算是诚实地记录了自己这两三年的变化和成长。谢谢各位给我的想读，爱你们，
也谢谢来批评我的人，也许我确实不够优秀没资格教别人什么，不过我会继续努力的。
书正在当当预售，前1500个购买的可以得到签名版。另外，想要写书评的可以给我豆
油。

-----------------------------
呕

-----------------------------
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书评

格局太小太窄了，想写的自己风轻云淡，但确实没到那个思想层面.反倒透出些许酸性.
并且风格诡异，另外作者也是混豆瓣多年的老人，难道没见过那些豆瓣上又美又有才的
人吗？感觉这书最成功的可能就是书名和封面插画了....顺便说一下，既然买了这本书，
也看了.读者有权选择褒贬，玻...  

-----------------------------
偶然的机会，知道了老妖，我对能够写出好文章的人，有着天然的好感。
我喜欢写作，喜欢读书，喜欢用文字记录生活。在认识老妖之前，我对豆瓣几乎一无所
知。
那时，老妖作为图书编辑，为了推广新书，经常在豆瓣做宣传，而我注册豆瓣的初衷，
就是为了方便给她做的书点想读。 ...  

-----------------------------
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-----------------------------
我管老妖叫徐老师。
她身材瘦削，唇薄耳透，初次见她，好像看到《这个杀手不太冷》里倔强的少女娜塔利
。当时，我开她的玩笑，说徐老师说话果然nl不分，她笑了，昏暗的灯光下，眼神里竟
然泄露出了一点害羞。这令我有点意外，因为在网络上交流的时候，她总是表现的酷酷
的，直言直...  

-----------------------------
有一个妹子，她曾经穷得吃土，现在一个月就能赚到之前一整年的薪水。她文笔特别厉
害，文章被《读者》《青年文摘》等多家杂志发布，还被人民日报、罗辑思维、十点读
书、清华南都等大号竞相头条转载。她的微信公众号已经拥有了40万粉丝。她最近还出
版了一本书，叫《好姑娘光芒万...  

-----------------------------
这本书的出现本身和作者的经历真真的鼓舞了我，所以写下这些文字。
———————————————————
不知道颓丧多久了，很难用一个确切的时间观念来表达。
我已经26岁了，有点可怕，不想自己的年龄增长着吓唬自己，但如果时间不向前走，我
就更加没有进步的可能。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
很生疏，第一次知道豆瓣写书评是通过老妖的《好姑娘光芒万丈》。
我看过许多类似的畅销书，评价上分不出孰高孰低。但我敢说，老妖的故事真实性很让
我引起共鸣。我彷徨过，10年后我会不会是一个一事无成的姑娘。没有老妖的奋发向上
，却秉持着老妖以前对生活的失望。其实每个姑娘...  

-----------------------------
文/安诺 很高兴，你终于活成了你想要的那个样子。也很高兴，现在的你过的很好。
距离第一次见面，还是几年前，那时候的你还没有现在那般强大，住在条件并不是那么
好的房子，好些人一起合租房子，作为一个工作在家，住在家里的人，心里替你辛酸了
好一会，也在心里想过，你这样...  

-----------------------------
没想到豆瓣上的第一次书评还是给了老妖。
《好姑娘光芒万丈》，这是一本小黄书。这个初步印象真的是简单粗暴。目录比较贴心
，day1-day7，每一段内容的几篇文字看似是不经意的组合，实则主题贴切，见证了她
一步一步走到现在。从最初的茫然不知所措，到后来受到前辈的点醒提携，...  



-----------------------------
读完这本书的时候，我突然觉得老妖在文字里是一个很安静的人。她并非我见面的时候
看到的那样，喜欢说话，安静不下来，忍不住分享自己的事情。
在《好姑娘光芒万丈里》她讲了很多自己的故事，写自己的曾经的经历，来北京打拼最
辛苦的前两年，看到别人成功而自己似乎止步不前时的...  

-----------------------------
这一年我们刚刚毕业，走出一方小天地，面对突如其来的高楼林立张皇失措。
我感伤地写下一段话：还没认清自己就被迫长大，尽管泪流满面也只能步步向前。
每每穿梭于拥挤的人群，也忍不住怀疑坚守的信念有什么用。世界嘈杂，却找不到自己
安静的栖息地。 朋友说，何必走那么远，我...  

-----------------------------
人生的某个选择，在当时只是简单的一个决定，而在未来的日子里我们便会发现，它将
成为扭转人生方向的重要关口。
老妖的《好姑娘光芒万丈》这本书是一个平凡女孩如何通过自我挣扎和努力，发展和寻
找自我价值的人生经历。中学的家庭变故、高考的失利、初入社会的颠沛流离、艰难成
...  

-----------------------------
忘记从什么时候开始关注公众号‘好姑娘光芒万丈’但看到老妖的第一篇文章就被吸引
。直白，犀利，却又不失温柔，后来才知道这是个和我差不多年纪的姑娘，我一直都觉
得老妖在做着我想做却又不敢做的事。
作为已经第三次考研的我来说，每一次的决定都很艰难，但既然决定了就不可能...  

-----------------------------

-----------------------------
我一直都有默默关注老妖，从豆瓣上了解了她的故事。世上茫茫人海，出类拔萃的人也
很多，她也许只是众多平凡的一个。
前几天就看见有人注册小号来黑老妖的作品，当时就为她打抱不平，今天看到一条更加
无理的评论，我的暴脾气就上来了。 网络世界为你提供了良好的屏障，你可以随...  

-----------------------------

-----------------------------
如果问我是什么时候开始关注的老妖，已经不记得了，但是还清晰的记得，第一次看到



老妖的文字时，那个不停流下眼泪的我。
人生，大概就是一个这么神奇的旅程吧。在某个时间段，你以为你已经流干了所有的眼
泪，却不想你要流的眼泪还有很多。 老妖的新书买了之后，没有想象中的那...  

-----------------------------
每本书的每一个篇章，都是作者用心去谱写，排版，认真编辑，包含着很多情感在里面
。这本书像是一碗励志的鸡汤，喝完面色红润，哈哈，可以在书中找到共鸣，努力生活
，积极向上充满正能量的老妖从最初的稚嫩走向内心成熟的成长历程，赞赏老妖的生活
态度。 关于生活 就像老妖所说...  

-----------------------------
认识老妖是在她的公众号上，好姑娘万丈光芒，由伊心和老妖两个人一块打理，后来慢
慢了解了老妖的故事，感觉老妖就像是一个披荆斩棘的女英雄，一路斩妖除魔走到今天
。一开始不愿意去过多的探究她的故事，因为渐渐长大之后对别人的背后的好奇已经不
那么的强烈了。可是慢慢读她的...  

-----------------------------
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