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《演讲的技术》是一本旨在教授人们如何做出精彩的演讲，如何通过工作面试，如何达
成交易，如何搞定商务谈判的书。

每一天，你都必须有效地说服他人、与他人沟通、激励他人。这要求你扮演某种角色，
增加你的言语的影响力，轻松自如地掌控自己的情感和情绪。每一次沟通或互动都是一
场演出，无论是会议发言、开发客户还是工作面试。

在《演讲的技术》一书中，《纽约时报》畅销书作者、最受公司欢迎的演讲家之一迈克
尔•波特，把他做演员、职业演讲者和演讲培训导师的经验毫无保留地进行了分享，告
诉你如何才能做出精彩绝伦的演讲和表演，并介绍了很多吸引观众眼球、说服观众接受
你的观点、按照你的建议去行动的秘诀。其中包括：

 如何克服怯场心理，表现得轻松自如；

 如何冒可控的风险，增加工作和生活的筹码；

 如何掌握写作演讲稿和讲故事的秘诀；

 如何通过肯定别人，取得理想的沟通效果；

 如何利用表演的力量来影响观众，让批评者无话可说；

 如何进行有效的排练和即兴表演；

……

通过《演讲的技术》，你将学会如何利用表演技巧，并结合你已有的知识——你的背景
、思想、专业知识以及你的价值观——来发现你应当扮演角色的本质特征。《演讲的技
术》将帮助你成为一名高效的沟通者、领导者、职场人、演讲者、销售人员、老师、家
长。

【媒体评论】

本书让我大吃一惊，它是一本关于公开演讲和日常沟通交流的独树一帜、拿来即能用的
书。而且，它教授的不仅仅是公开演讲的技巧，你还可以从中学到如何真实地表达自我
，以及在人生的各个场合变得更富创造力、更自信的方法。

——霍华德•毕哈《星巴克，一切与咖啡无关》作者

公开演讲不仅是一门艺术，更是一项可以学习和提高的技术，是有待我们挖掘的宝藏。
本书教授我们的正是演讲的技术。

——彼得•古伯，曼德勒娱乐集团首席执行官,《会讲才会赢》作者

一本充满吸引力的书，告诉你如何通过有效的倾听和表演技巧去说服和打动观众。

——亚当•格兰特，沃顿商学院教授、《沃顿商学院最受欢迎的成功课》作者

作者介绍: 

迈克尔•波特（Michael
Port），《纽约时报》《华尔街日报》《今日美国》的畅销书作者，曾写作和出版了6
本书。他频繁出现在美国各个电视节目中，是当下最受公司欢迎的演讲者之一。他还经



营着一家做市场营销与企业发展咨询，以及公众演讲培训的公司。
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个人提升

职场

评论

有关演讲的书堪称汗牛充栋，其中好书也是一大把。比如《高效演讲》、《演讲的力量
》、《魏斯曼演讲圣经》强调客户核心思维，他们认为一个好的演讲家一定要客户思维
，一个好的演讲就像一个产品一样，必须与听众的需求相契合，客户需要听什么，就要
讲什么，否则就会被客户忽略，演讲就不会成功。《即兴演讲》则认为真正重要的是演
讲者要有一个框架，通过这个框架，让听众清楚的知道演讲者的观点和观点的根据才是
真正重要的，演讲者首先要做好的是演讲本身。《脱口而出，妙语连珠》则强调故事思
维，只有故事才能打动人心。这些书都是好书，都能帮助读者学习演讲方法，提高演讲
技能，但是这些书都有意无意地忽略了一个有关演讲的重大问题。而这本书紧紧抓住了
它，并在解决这个问题的的基础上构建了自己的演讲方法体系，作者的工作（后文详见
书评正文）

-----------------------------
更推荐演讲的艺术……读过演讲的艺术之后再读这本感觉里面废话太多

-----------------------------
演讲是挖掘潜能，展现真实自我的表演。屏蔽脑内怀疑的声音，假装自信的站姿，会提
高睾丸酮，降低皮质醇，变得真自信。关注支持者会下意识迎合，关注批评者会弱化主
体。否定会熄灭观众热情，阻断有创造性的对话，肯定是开启创造性解决问题的触发器
。讲笑话前，千万不要告诉别人这个笑话有多幽默。

-----------------------------
演讲是恰当的展现自我的表演。书中将表演的技术活用到演讲过程中，建立表演者的思
维模式，演讲的6个原则，还讲解了很多实用的演讲技术。

-----------------------------
非常需要锻炼

-----------------------------
展现真实的自我是我们的选择，而非我们的能力



-----------------------------
第一步：做真实的自己；2.
扮演多个角色；3.找到该角色中与自己吻合的部分，再放大；4.关心结果，而不是担心
别人怎么看自己

-----------------------------
挺实用的，我马上就要用在找工作上。

-----------------------------
喜欢作者的理念，不同的“舞台”需要不同的演讲，任何小“世界”都是世界，做真我
，改变固有思维，实践出真知。

-----------------------------
书名是演讲的技术，看完了之后发现演讲还是一门艺术~

-----------------------------
干货满满

-----------------------------
很好的一本书…书中提到的某些问题在我身上切实存在…竟然为本书做了读书笔记…希
望在下一次有机会演讲的时候能改正这些问题…本书具有实际的指导意义

-----------------------------
以前读过的，忘记标注了。从表演的角度讲了些心得，立意不错。2-13，2.12读毕

-----------------------------
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书评

有关演讲的书堪称汗牛充栋，其中好书也是一大把。比如《高效演讲》、《演讲的力量
》、《魏斯曼演讲圣经》强调客户核心思维，他们认为一个好的演讲家一定要客户思维
，一个好的演讲就像一个产品一样，必须与听众的需求相契合，客户需要听什么，就要
讲什么，否则就会被客户忽略，...  
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-----------------------------

-----------------------------
关于演讲的书，我能看的都要看，因为20岁开始讲课到现在也有20年了，这方面的技
能需要不断提高。《演讲的技术》封面上有“公开演讲、求职、商务谈判、营销推广”
都能让你大放异彩的实用技巧，这个宣传语很吸引我。 #首先，先搞清楚目标
平时做事需要明确目标，做演讲就更是需...  

-----------------------------

-----------------------------
说到“演讲”马上想到的是演讲比赛、述职演讲等相对“正式”的场合。中信出版集团
《演讲的技术》，是针对寻常百姓写的书，从有效沟通的角度来讲述“演讲”的奥秘，
在平时演讲、面试、谈生意、团队沟通等都是有效的。是特别亲民的一本书。
《演讲的技术》作者[美] 迈克尔•波...  

-----------------------------
现在的工作，经常要给别人培训和讲解，虽然不是大型的演讲活动，但是多多少少是有
这样的性质的，所以很希望能够从书中学习，让自己更加游刃有余的在听众的面前落落
大方，侃侃而谈。
《演讲的技术》是一本旨在教授人们如何做出精彩的演讲，如何通过工作面试，如何达
成交易，如何...  

-----------------------------
文/岸晓风
一般的情况来说，能够后天提高的技能都是含有技术成分的。比如演讲。这个让很人头
痛甚至害怕的“东西”其实也是技术，不然，就不会有那么人还去苦练演讲了。那么，
有一本书就叫《演讲的技术》，这是一本“苦口婆心”教我们提高演讲能力的书。
这本书第一部分是告诉...  

-----------------------------
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