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本书一部集文化与实用为一体的生活类图书，涉及到茶的很多领域，既有自己的饮茶体
验、各地的名茶特色，又有近代名人对于茶的认知，如胡适、陶行知等；既追溯了茶文
化的历史，又延伸到茶在现代社会的功用和商业经营。另外，作者还介绍了自己和身边
朋友围绕茶所发生的一些故事，及饮茶的健康之道。本书不仅是在普及茶知识，还蕴含
着一种浓烈的茶情结，作者由此从茶道中感悟到了深刻的人生哲理。
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作者介绍: 

周重林，著名茶文化学者。

主要作品有《茶叶战争：茶叶与天朝的兴衰》《茶叶江山：我们的味道、家国与生活》
《民国茶范：与大师喝茶的日子》等。《绿书：周重林的茶世界》，是其思考、研究茶
文化15年的精华呈现。

其创办的《茶业复兴》自媒体，是茶界影响力最大的自媒体之一。

2014年，入选《生活》月刊“文艺复兴百人集”。

2015年，获得《中华合作时报》“新媒体营销推广个人奖”。

2016年，获得中国国际茶文化研究会“兴文强茶”杰出贡献奖。

目录: 1. 装装茶人
2. 茶叶谣言
3. 茶人列传
4. 喝茶时间
5. 与茶艳遇
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我想读这本书

评论

根本读不下去，碎到一塌糊涂，毫无沉淀可言，浮躁的一笔

-----------------------------
文字语言觉得油腻 散乱的片断 与预期不符

-----------------------------
无用。

-----------------------------
太諷刺了。這樣吐槽要得罪多少人…

-----------------------------
和茶有关的内容，简直毫无干货可言啊

-----------------------------
能嘴巴说的朋友圈内容就不要写成文字了。

-----------------------------
碎，渣。作者认为“最具可读性”的部分反倒是阅读体验最差的部分。

-----------------------------
周重林的碎碎念综合

-----------------------------
茶不仅是一种饮品，更是一种品位，古往今来的文人墨客都喜欢饮茶，以茶会友，茶的
清雅、醇香让那颗躁动的心沉潜下来，思索时间和人生，雅俗共赏，在人们的日常生活



中占据着不可或缺的位置。

-----------------------------
没看完。。。 读着读着有点不知所云

-----------------------------
书拿到手上小巧精美，很喜欢，这不仅是一本茶文化书，也是一本茶故事书，书中人物
的传奇经历让人生叹，就喜欢这种集知识与趣味与一体的书，这才显示出一个作者的水
平。

-----------------------------
项目需要仔细读了这本书，最好的学习真是输出倒逼输入~

-----------------------------
以前读过陆羽的《茶经》，为茶文化的博大精深感慨不已，茶从最初的饮品上升为士大
夫的审美品味，茶的种类和随之而来的商业价值也越来越受关注。这本书涵盖了茶的很
多方面，通俗易通的语言把我带入一个情趣横生的世界，很多不为人知的东西让人耳目
一新。

-----------------------------
在我们这个略显无趣的世界里，周重林老师的《绿书》值得每一个向往有趣的人来翻阅
。

-----------------------------
生活的趣味和历史的深度结合起来，读起来兴趣盎然，又获得不少知识，这样的书才值
得阅读。

-----------------------------
小品，偶尔打发时间，揭示世俗的茶文化，但也没写出茶道的道……附庸风雅之书，诚
品卖得还挺贵……

-----------------------------
这是一本有文化、有内涵、有追求、有胸怀、有欢笑、有心酸的书，总之就是“逼格”
很高。读的过程中，体会到茶人执着的追求和坚持、创业的不易、感恩的心、柔软的内
心、博大的胸怀和担当，酸甜苦辣、五味杂陈都体验到了。



-----------------------------
《绿书》中既有“柴米油盐酱醋茶”，也有“琴棋书画诗歌茶”。我常和朋友说，一款
好的普洱茶，或者一杯好的葡萄酒，是让你品过还余味无穷，并引发你对事、对人、甚
至对人生的思考。《绿书》就是这样一本好书。《绿书》，其实是茫茫学海中的一盏明
灯，它一定也会照亮更多的人！

-----------------------------
对于一个茶业从业者，读《绿书》一定会是一件赏心悦目的事情。

-----------------------------
从一个爱茶的视角看茶，看茶圈，看人生。

-----------------------------
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书评

从早期的情爱到近年的茶叶，重林书写的内容和方向，现在看来是非常有意思的。每一
段文字之后，都有一片与之对应的森林。我们曾共事过，那时走得很近，面对面办公，
有时双宿双飞地出差，就会说一些理想前途的话。怎么写，写什么，一度困扰着我们。
只要坐在电脑前，敲击键盘，移...  

-----------------------------
周重林说：“在我的茶界朋友圈，有80%的人只会发图，20%的人配文字;又有90%以上
都是“商品文字”的复读机;有40%的人只说“禅茶一味”和“感恩”;参加茶会和书写
品茗感受的文字，90%都写成了流水账。 翻翻自己为数不多的茶圈子，不外如是。
所以，这本绿书读完，很想记录些什么...  

-----------------------------
认识锥子周的时候，他还很年轻。 现在也依然年轻，文笔更加老辣，文风还是朴实。
他入茶界，10余年，天南地北地走，写了《茶叶战争》、《茶叶秘密》，到今天读这一
本《绿书：周重林的茶世界》，就觉得有料。
茶界乱象丛生，说什么的都有，可对于喝茶的...  

-----------------------------
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-----------------------------
周重林在他的《绿书》中，用第一章和第三章的篇幅，来讲述现场和历史中的茶人。
他谈卢铸勋与熟茶，认为这厘清了熟茶发展史上最关键的部分。他自信地说，“以后但
凡要谈熟茶史的，这篇文章绕不过。”。他写胡适与茶的故事，通过茶叶视角看一个时
代的文采风流。他写陶行知的茶...  

-----------------------------
少年子弟江湖老。 这是我贺周重林新书《绿书》时候说得一句玩笑话。
其实老的是我等，而不是他。写作者活在读者眼里，他从未曾老过。
从当年的网易bbs开始，到后来他从北京回到昆明加入大番茄机构，少年的锥子做了很
多有趣的记者和编辑工作，样样都显示着他独到的角度和眼...  

-----------------------------
今年冬天刚开始，我在茶城普洱读到了一本关于茶的好书--《绿书：周重林的茶世界》
。
这本20余万字的散文集共五章，而我从五章文字中读出了“四个有”：有趣、有味、有
心、有料。 有趣---第一章 装装茶人
作者自言：“这部分文字，呈现了茶罕见的面貌：好玩。”自然，这部分文字...  

-----------------------------
初次听到周老师的名字是在弘益，当时刚入茶届不久，我应聘到弘益茶道美学事业部做
编辑，其中的一项工作就是编辑《读茶》，素材就是周重林老师和李乐骏老师合著的《
茶叶江山》，里面的一些故事深深打动了我。时光流转，我从弘益辞职去到三亚，又从
三亚回昆，辗转来到六大茶山，...  

-----------------------------
上周在朋友圈看到周重林老师的新书即将出版。我去问了具体面市的时间。今年茶业复
兴工作室要推出的新书很多，他们既写作，也推广和出版。比如人类学家艾伦·麦克法
兰的经典作品《绿色黄金：茶叶帝国》。这本书在国内现在几乎不见踪影。周老师说这
是对他影响最大的书籍之一，每...  

-----------------------------
上大学的时候，不论是什么课，只要台上的授课老师，不依赖书本、PPT等，45分钟的
时间内，讲得精神奕奕，眉飞色舞的，我必定是听得心满意足，流连忘返的。能够做到
如此的老师，必定是术业有专攻，理论知识和实践已然融会贯通，讲析的时候也必定信
手拈来，趣味性也就出来了。 ...  

-----------------------------
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