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全球超過3,700萬粉絲同聲熱議的當紅影集，背後原來大有玄機！

第一本以心理‧醫學‧哲學角度，分析熱門活屍影集中的豐富人性教材。
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團體認同‧英雄主義‧病態人格‧馬斯洛需求金字塔……

24位心理學家輪番接力，剖析19個深入人性心理的黑暗救贖議題。

2010年10月，影史上第一部以「活屍末日」為背景的電視劇上映，同時在120個國家播
放。這部系列影集從主角們面臨劇變、承受壓力並做出艱困選擇，進而展現出各種愛恨
、忠誠、背叛、勇敢的表現，不僅讓觀眾感到道德上的矛盾衝擊，反問自己會如何抉擇
之外，也意外地提供了短暫逃離現實生活的出口，在發掘自己對劇中人物感到認同之時
，也重新找到人生種種事物之於己身的真正意義；每一集宛如一場45分鐘的公路旅行，
帶著我們重新找到自己，在乍看黑暗陰森的殘酷劇情中得到療癒。

◎本書收錄24位心理學與臨床專家，從各種角度剖析解答《陰屍路》引起粉絲們狂熱追
隨的誘因；為什麼看見殘酷的人性、血肉橫飛的砍殺暴力，可以帶來紓壓的療癒感？

【暴力與無秩序，帶來宣洩後的滿足和情感淨化】

人類的本能是弱肉強食，渴望單純的以暴制暴。當賴以維持文明社會秩序的法治、科技
和制度崩壞，人人掙扎求生，不約而同拋棄了過往象徵理性公平的框架，只要感到生命
被威脅（遭遇活屍、圖謀不軌者），無須再退讓忍耐，直接殺戮並毀滅。當劇中人物扣
下扳機、揮舞球棒或武士刀、射出箭矢，我們也將現實中對特定人事物的不滿投射在這
些暴力破壞的舉止中，得到宣洩後的滿足。

【亞瑟王般的英雄故事，歷久不衰的希望救贖】

戴瑞成為最受歡迎的角色並非偶然，他從一開始的局外人、野蠻大老粗，隨著團隊經歷
後轉變為軍師、無私付出的不可或缺角色。這段經歷與人類潛意識中被認可的英雄原型
和冒險之旅架構相同，人人都渴望有一天能脫離單調的人生、通過考驗並獲得不凡成就
。戴瑞的故事讓觀眾對自己懷抱希望，期許未來的無限可能。

【去除科技和高度文明後，發現人對情感和群體關係的渴望】

我們從《陰屍路》血腥又暴力的劇情中，對角色感到強烈的認同，因此更能感受到劇中
人與人之間深刻的情感交流；當「求生」成為活屍末日中的首要需求，角色群們緊密的
聯繫，互相表現出的愛、關懷與支持，正是在面臨高壓的劇情中所需要的，也是每一個
同樣面臨生存壓力的現代人所需要的。透過對角色經歷的自我投射，除了對其中殘酷的
境遇感同身受外，也同步感受到了被關懷與支持的溫暖與愛。

◎《陰屍路》不只是部噁心又黑暗的影集，更是豐富的心理學與人性教材。專家還為我
們解答了以下的問題：

‧明知該先下手為強，為什麼有人可以果斷殺害他人、有些人卻無法下手？

‧團隊中大多數成員都覺得領導者人格／性格有問題，為何沒人起身反抗？

‧為什麼瑪姬在妹妹貝絲失蹤時隻字不提、但看到她的屍體時又崩潰大哭？

‧「用餐前先擺好碗盤」，這個簡單舉動對劇中人物來說具有什麼樣的意義？

‧哪一種人比較可怕？把你當食物？緊要關頭時推你去死？要你用自由換安全？

‧為什麼角色們常常前一秒精明果斷、下一秒又表現得無比鄉愿或自私？
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‧收錄七組反派角色個案剖析，完整論述病態人格和反社會性格是天生如此還是後天養
成。

‧從心理學角度論述評析角色與劇情，解答觀眾從上帝視角無法接納的錯誤決策和難解
行動。

‧以角色經歷闡述創傷症候群和自我防衛機制，如何同時發揮保護與毀滅的極端效果。

‧經典活屍電影《活死人之夜》編劇約翰‧羅素專文導讀，一探活屍題材歷久不衰的觀
影心理。

名人推薦

※《反派的力量》暢銷書作者、資深影評人 馬欣 盛讚好評

※ 暢銷作家、《陰屍路》頭號影迷 螺螄拜恩 專文推薦

影評人、心測專家 佛洛阿德
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