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《去美国读中学》是一本针对青少年的低龄留学工具书，书中不仅包含美国的教育体系
分析、院校概览等实用信息，还为不同特点的学生梳理了考试、选校、面试、申请四个
核心流程，最终的目的是帮助学生和家长申请到满意的学校。

本书引言部分对比分析了中、美两国中学教育制度和教育理念的差异，简要概括了去美
国读中学的优势。第一章介绍了美国私立中学的概况，包括私立中学的分类、具体情况
、优势及寄宿高中著名的十校联盟。第二章简要分析了申请美国中学的七种标准化考试
，包括SLEP 考试、SLATE 考试、TOEFL考试、SSAT 考试、ISEE 考试和SAT/ACT
考试等。第三章到第十章详细阐述了选校、面试、申请、录取、签证、体检、行前准备
等各个环节的相关情况，给学生提供了较为全面的申请指导。本书最后一章是近期刚刚
完成的，结合作者2016 年9
月赴美考察十所顶尖私立寄宿中学并与招生官进行沟通的情况，分析了这些学校的特点
及招生政策，并为家长和学生提供了一些申请方面的策略。

作者介绍: 

乌日娜曾就职于樱知叶教育、新东方前途出国等留学机构，担任新东方美国中学部VIP
项目主管，特级选校专家，现就职于行田留学，是公司的高级合伙人，负责美国中学业
务。乌老师是美国中学申请界公认的行业前辈，也是美国高中留学行业刚刚起步就深耕
于此的“十年资深顾问”。她深谙美国中学特点，与众多美高学校招生官均保持着良好
的私人关系，成功帮学生申请到St. Paul's School，Middlesex School，Deerfield
Academy，Choate Rosemary Hall，Loomis
Chaffee，NHM等顶级寄宿中学。十年来，乌老师为超过两百多名学生申请到满意的学
校，获得数百所美国高中录取。乌老师为人谦和、细致、耐心，善于挖掘学生自身的潜
力和优势，在学生和家长中享有极高的口碑和声誉。
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书评

很多人都读过纪伯伦的这首诗：“你的儿女，并不是你的儿女，他们是生命自身所憧憬
的儿女。他们借助你来到这个世界，却并非因你而来，他们在你身旁，却并不属于你。
”
我相信，很多父母在读这首诗时会有丝丝的伤感掠过，但旋即又会被内心升起的一种自
豪感而充盈，因为作为孩子的...  
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