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或许你初涉社会，还懵懵懂懂；或许你懂得很多道理，却处处碰壁；或许你自认为很努
力，却还一事无成……你充满困惑，你忿忿不平，却不知道问题出现在哪里。或许，你
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该读读这本书，这本让你感受到迎头棒喝的书。

这是畅销书作家雾满拦江的一部旨在帮助迷惘的年轻人开启全新思维的励志之作，在书
中，他写人性，写情感，写性格，读来辛辣犀利，新锐生猛；写思维，写社交，写处世
，想来干货满满，直刺人心。人生很短，世界却很复杂，如果你想变得聪明些，如果你
想找到那条成就自我的最佳捷径，千万不要错过这本书！

作者介绍: 

雾满拦江，著名作家，自媒体人，“心学讲武堂”创始人，幽默写史领军人物。他擅长
透过复杂表现揭示事物本质，往往一针见血，直击核心，发人深思，为千万读者所称道
。已出版图书六十余种，代表作有《推背图中的历史》《神奇圣人王阳明》等。其微信
公众号粉丝已逾200万，现把精华文章结集为《人生很短，你要做个聪明人》一书，以
飨读者。

目录: 第一章 你只是看起来很聪明
决定你一生的不是努力， 而是选择
太乖的孩子没有未来
知道那么多道理，为何你还过不好？
你只是看起来很聪明
社会固化，底层还有机会逆袭吗？
你那么努力，也没见你有多优秀啊？
你读了那么多鸡汤，也该变蠢了
能力是靠不住的，还是要看心胸
可以家贫，不可以心穷
第二章 如何避免愚蠢的勤奋
哪些知识会让你变蠢？
思考质量决定人生成败
怎样才算是个聪明人？
如何避免无用功？
强大的学习能力从何而来？
如何掌握高水准的判断力？
无视常识的人，终将被自己蠢哭
如何避免愚蠢的勤奋？
你最重要的能力是什么？
第三章 凭什么你伤害我，我还要感激你？
哪种类型的人最不受欢迎？
缺乏教养，也许只是智力不足
决不能让蠢货主宰我们的命运
讲理你就输了
别人是如何控制我们的？
凭什么你伤害我， 我还要感激你？
学会技巧性地对付人渣
别让伤害你的人，决定你的价值
如何成为一个受欢迎的人？
第四章 你不可不知的人性
你的善良，必须有点锋芒
谁的人生不委屈？
输不起，你就死定了
世间唯一的公正
凡是让你爽的，多半是坑你的
你这么真诚，一定是骗子



你以为的善，可能是犯贱
人在什么情况下会变坏？
道德杀人，“你妈”火了
· · · · · · (收起) 
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我想读这本书

想读，一定很精彩！

心灵

评论

作者的微信公众号文章集

-----------------------------
看见好评如潮十分震惊= =|||||
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-----------------------------
被书名坑了，以为是无病呻吟鸡汤文，居然还挺不错，有些案例和道理真的是挺有用的
。

-----------------------------
@蜗牛读书
即使是打着毒鸡汤的名号去说一些道理，但其实也脱离不了鸡汤这一个内容。从开篇的
选择才有用，努力没有用。比其他人的说法，选择比努力重要，这一个更加的毒。总是
有一点给人的感觉就是为了说道理，然后故意去包装一样。后面说了一些东西就是类似
，要懂得与人合作。不要与烂的人去争辩，不用感激那些伤害你的人，你的强来源于你
自己。还有就是，怎么去做一个善良的人，善良又不等于蠢，还有一些做事的一些道理
和一些原则。作者的风格还是很习惯用一些故事去包装他的道理，但其实没有说很好。
其实有一些你学习需要去思考的一些问题，其实很多人都知道。我对这本书的评价是尚
可，你需要从中去抽取一些你觉得有道理的东西，然后自己反思一下，看能不能适合自
己。

-----------------------------
匆匆翻到一篇文章 还蛮好的 其他就一般般

-----------------------------
刚出生的婴儿有什么用？

-----------------------------
完美地铁读物。好像只有一篇跟另一本书重复了。

-----------------------------
这文笔。。。

-----------------------------
还好翻了两页，不然当做鸡汤文错过了一个亿hhh
对于即将步入社会的“好学生”来说，有醍醐灌顶之功效！

-----------------------------
20180829想读放到kindle
dxg里的；20180816下载的pdf；20180829开始读第1个番茄钟8-38/269，全书计划9个
番茄钟，20180907全书花了9个番茄钟看完。

-----------------------------



#读书#400
在手头一直没有兴趣读，明天就要送人了，翻了两篇，蛮有深度的，适合提高情商EQ
用。

-----------------------------
早点读就好了

-----------------------------
总是能有所不同

-----------------------------
不鸡汤，不心术。坦诚的人生智慧

-----------------------------
《人生很短，你要做个聪明人》：讲大道理的一本书，是那种最低等的书籍，连作者在
书中讲述的那五种阅读等级类别都排不上。不入流的书籍，只适合浏览。

-----------------------------
一本被书名耽误的书。有些地方话糙理不糙，借助扎眼的网络流行语，探索对这个世界
更深更精准的理解。
略微有些拼凑和道听途说的感觉。好几个故事的观点，还是很新颖中肯的。

-----------------------------
鸡汤文，没事可以拿出来翻翻。

-----------------------------
书名看起来很鸡汤其实比我以前买过的书好多了！！感觉捡到宝了
好像买了很久了一直没看。这本书给了我很多不同的观念(´･ω･`)让我知道现阶段不仅
需要好好审视自己还有哪些方面要改变，才不是什么烂鸡汤！感谢作者...

-----------------------------
三分故事，三分道理，三分废话，剩下一分是鸡汤。总的来说，凑合。内容结构上略显
凌乱，有多篇文章存在交叉或重叠叙述，估计是零散文章汇集而成的缘故吧。初入社会
的年轻人看看还行，有一定社会经验人，如果是为了打发时间看看也OK。

-----------------------------



文章内容揭示了很多社会的本质，尤其是人与人之间沟通交流的本质，多读一读就能明
白现实中遇到一些问题的原因了，可以提高情商，比想象中要好。

-----------------------------
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书评

--------书中的故事充满了趣味性更让我们真正的了解人在真实的环境是如此做出，人性
本恶还是人性本善呢，这个伪命题往往就是把你自己陷入到选择的一种境地之中，可真
实的场景是不用去思考这类问题，因为根本都没有定数只有当下人在那个层次上，那个
局子里面更是你想不到的他会...  

-----------------------------
这两年自媒体的兴起，取代鸡汤文的是认知升级，从罗胖到老雾。
书是微信公众号的文章合集，虽然基本都看过，但是还是第一时间买了一本，一是支持
，二是也想系统的再看一下。
可能是微信碎片阅读的通病，看着每一篇都很好，故事性很强，说的道理好像也蛮深刻
，但是看完就不记得...  

-----------------------------
书中有许多做人的道理，通过古今中外历史故事娓娓道来，有时做事之前先是要学会做
人，做个聪明有智慧的善良人，懂得如何与人沟通协作能让事情事半功倍，自己做的也
开心。
书中的道理值得深思揣摩，结合实际不断练习，才能融会贯通变成自己的东西，提高自
己的为人处事能力。 这...  

-----------------------------
第一次看雾满拦江的东西，看完后，直接加了他的公众号。跟其他的公众号比，他的文
章都特别长，读起来需要花费更长的时间。这样的文章会受欢迎吗？似乎不太符合快餐
文化的逻辑。可看着他居然开了拦江书院，心武讲堂，想来拥趸也不少。
我很喜欢他的文章，会让你觉得是在照镜子，...  

-----------------------------
会跑的马儿都是要吃草的，这是一个整体，你可以选择吃草而且跑的马，也可以选择不
吃草也不跑的马，但是这两者都是一个统一的整体，你无法把两者的特性分离开来，选
择又会跑又不吃草的想象中的马。所以说，在做选择之前，先明白存在的各种整体情况
，远离一厢情愿的各种便宜都占...  
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-----------------------------
最近看的书仍然是雾老师的，书的名字看起来依然像是一本鸡汤书《人生很短，你要做
个聪明人》，书名旁边加的一行小字让鸡汤书的韵味更足了：改变千万人生的智慧之书
。个人认为这本书与看的上一本《我不过低配的人生》相比较有些逊色：内容上有些杂
乱，后面的上架建议是成功励志...  

-----------------------------

-----------------------------
著名的人生哲理故事《上帝手里只有稻草》中把人分为3种：明眼盲人、一心求成的人
和愚笨的聪明人。的确，人在世上走一遭不容易，把所有事情看真切，结果不是钻牛角
尖就是患得患失，这样反倒过得不顺利。
然而身处竞争激烈的现代社会，若想取得立足之地，并且拥有一片属于自己的...  

-----------------------------
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