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孤独症权威专家，如何养育自己的孤独症孩子？

本书主要讲述了美国著名的精神病学家蔡逸周教授和同为精神病学家的夫人蔡张美玲，
陪伴自己的孤独症儿子思谛走过40年的心路历程。对于一个孤独症孩子来说，在其成长
过程中所遇到的无论大事还是小事，都曾是艰难的挑战，但在父母的悉心照料下，思谛
不仅成了最可靠的工作伙伴、最贴心的家庭好帮手，也是父母最好的旅伴。

思谛一家人的故事告诉我们：即使是最弱小的人也有不凡的天赋，展现在最不可思议之
处。
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目前，思谛在一家图书馆上班，同时，还在一家超市做兼职理货员。

作者介绍: 

蔡张美玲(Merling C. Tsai,M.D.)

毕业于台北医学大学，移居美国前执业于精神科，专注于精神医学研究，并以共同作者
身份发表数篇相关的研究论文。自大儿子思谛被诊断有孤独症后，一直致力于当儿子的
工作教练。另外，她也在教会的“友谊团契”担任导师。

蔡逸周 (Luke Y. Tsai,M.D.)

毕业于台北医学大学，密歇根大学医学院精神与小儿科荣誉教授及荣誉研究科学家；美
国儿童青少年精神医学会终身会员；《孤独症谱系障碍研究》《发展迟缓心理健康研究
》等期刊编辑委员；《台湾医学期刊》《台湾精神医学期刊》客座编辑委员；美国精神
医学会DSM-IV贡献者；美国精神医学会DSM-5临床及公共卫生审阅委员会同行审阅委员
；美国堪萨斯大学医学中心及密歇根大学医学中心儿童青少年精神部前任主任；密歇根
大学医学中心发展迟缓孤独症项目创始人及前任执行负责人；美国孤独症协会专业顾问
委员会前任主席及现任委员。

退休以后，在密歇根奥克兰大学教育学院任客座教授，并继续积极地出版有关孤独症的
研究论文、书籍及负责撰写一些书的部分章节。论著等身，出版的作品包括90篇以上研
究论文及35本书籍。常被邀请到世界各国演讲、担任顾问或研究者。
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