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作者介绍: 

現任《端傳媒》國際頻道主任。北京第二外國語學院阿拉伯語文學學士，英國劍橋大學
國際關係碩士。2002至2004年，任新華社駐巴以地區記者，期間是唯一常駐加薩的國
際記者，曾採訪巴勒斯坦領導人阿拉法特、阿巴斯，對哈馬斯組織創始人亞辛的專訪為
多家國際傳媒轉載，關於巴以衝突的文字、攝影故事獲得國際多個獎項，曾被評為「中
國記者風雲人物」。2005年出版《離上帝最近——女記者的中東故事》，除政治人物外
，亦白描當地普通人生活面貌，辛酸痛苦伴隨幽默溫馨，展現衝突下的人性。
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2006年起任職香港鳳凰衛視，並定居香港。繼續奔波在國際熱點地區，經歷尼泊爾改
制、南北韓危機、戰後阿富汗、伊拉克重建、烏克蘭戰爭、南美民粹崛起、埃及、利比
亞及巴林等一系列政變，亦有實地觀察美國與歐洲政局。

她的國際新聞分析、隨筆常見於《金融時報》中文網、風傳媒、端傳媒，也常受邀「鏗
鏘三人行」談話節目。
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差点丢了这本书 才体会到我有多喜欢这个作者~
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近期台灣各大書店的主推暢銷書之一，但只是有幾章寫得還行，一部分章節則只有遊記
攻略的水平，低於八旗文化出版的書的普遍水準。作者雖然有閱歷，但是文筆一般。

-----------------------------
每篇差不多都是时局简述＋现场描写＋当地人聊天模式，不深入。所以刘瑜的推荐语“
周轶君去过很多我们没去过的地方，见过很多我们没见过的人”听起来就像讽刺了

-----------------------------
A Portrait of
Revolution，由阿拉伯之春当时至三年后世象描绘，渐渐扩题到大中东范畴的伊朗及土
耳其，所描述也越发“面熟陌生”。至于文末最后两篇记述瑞士与英国，相比前篇，着
实过于转折起伏，累积胸中块垒而不得消去。理解刘瑜那句书评“作者去过很多我们没
去过的地方，见过很多我们没见过的人”。的确，她还能再说些什么呢？

-----------------------------
榜样

-----------------------------
伊朗、伊拉克等中东几个章不错。不过因书中的故事都已过去三四年，作为时政类的书
，里头的社会早已发生翻天覆地变化。

-----------------------------
细致的国际观察

-----------------------------
这本书是今年看完的最佳。虽然是谷歌阅读的电子书，但是从封面到封底，一字不落。
从精英到平民，从兴奋到失落，革命不以成败计。她在后记里也说成败二元论是时候抛
弃了，说到底，一场没有带来预期好果子的变革是不是值得，……虽然说的都是中东欧
洲的事情，但是隐隐在敲打着某个别处。

-----------------------------
中东，伊斯兰，波斯，穆斯林。熟悉又特别陌生。读作者的文字，除了惊叹自己的无知
和未知，甚至还觉到一些略略熟悉的气味～有些路我们也走过或正在走！

-----------------------------
非常好读的报告



-----------------------------
伊朗和埃及的部分有深入探討，其他的章節比較像對看到的人和事的平鋪直敘

-----------------------------
小君君的书还是要支持一下(•ω•)

-----------------------------
看锵锵三人行的时候就喜欢周轶君了，这本书像是见闻散记，发生变革国家里的事情看
上去是如此熟悉，对民主自由的抗争从来就不曾间断过，以前有未来也还会有

-----------------------------
2017.4.30（差100页）

-----------------------------
理解万岁

-----------------------------
作者扎实的经历，以及相关工作经验，书写的文字读进去很容易，但是丝毫不影响作者
想要传达的大量信息。

-----------------------------
也许只有写出“看世界是一场贪心的出发，要搜集美景珍奇，做记忆的书签。”这样句
子的女子去走访革命现场，才更能发现残酷背后的欣喜，血水背后的骄傲，噩梦背后的
微笑。

-----------------------------
看得出有很用心地谋篇布局，小君君文笔不错。中东毕竟谙熟，所以写的尤好。

-----------------------------
很贴心地给出地图和历史，讲各种经历故事，非常喜欢

-----------------------------
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书评

认识周轶君是从「锵锵三人行」，自从「康熙」结束后才把「锵锵」当作“下饭菜”，
所以除了窦（文涛）许（子东）梁（文道）马（家辉）四根“老干葱”，对近几年常常
出镜头的嘉宾自然多看了好多眼。
周轶君作为后期最常出现的女嘉宾，无论和哪根“老干葱”搭档，都能上聊国际政经...
 

-----------------------------
我最崇拜的小君君。
她经历着别人好几辈子也过不完的丰厚人生，我觉得所谓理想中完美的人生就应该这样
度过：做真正有意义的事情，走遍世界各个角落，见过大部分强势和弱势的群体，看穿
伪善者的伎俩，用自己微薄的力量为那些无法发声的人呐喊。
啊这是多么帅气的人生！ 我对中东...  

-----------------------------
还没看完书开始就跃跃欲试主动写读后感，大概是第一次觉得遇到了值得为它做自来水
的好书。
去年认识了几个来自巴勒斯坦、土耳其和阿富汗的朋友之后，就开始对伊斯兰文化圈产
生了兴趣，于是选了我贸邹老师的阿拉伯伊斯兰文化研究。但是比起课上老师对于基本
知识的介绍和知网诸多...  

-----------------------------

-----------------------------
作者一路上遇到了很多人，听到了从中东到欧洲许多国家的许多人的想法，但是基本上
，能被听到的声音，都还至少是中产阶级以上了吧，至少能有一个“发声”的机会。
实在觉得讽刺的是，开篇就介绍了土耳其，标题是“土耳其，善治经济的政府”。恩，
刚看完这本书没几天，新闻说，土...  

-----------------------------
土耳其
有人总结普京的管治模式“民族主义+宗教+保守价值观+权贵资本主义+控制媒体”。
普京和埃尔多安都喜欢选票箱，都对走上街头的反对者嗤之以鼻。普京在叙利亚、乌克
兰局势中树立强人形象，国内支持度暴增。美国学者罗伯特·卡普兰（Robert D.
Kaplan）在一篇分析中写道：“...  

-----------------------------
当今世界，民主浪潮席卷全球，却在不同的地区有着不一样的面孔。
在贫穷的石油大国委内瑞拉，它是查韦斯披着公投羊皮的专政；在列支敦士登，它是人



人爱戴的大公殿下给予的社会福利；在埃及，它是解放广场的抗议队伍和穆巴拉的下台
；在利比亚，它是无处不在的卡扎菲和“挺卡”集...  

-----------------------------

-----------------------------
“太平盛世，个人所经历最大的兵荒马乱无非是幻灭。”曾经看人这么写。最近把两本
书搭配起来读，一本是周轶君的《走出中东》，另外一本是读过很多遍的生活随笔。乱
世里，人们关心局势，极度渴望自由，叛逆，一边反抗一边和平，生活变得很艰难，于
是当下的所有都很用力，生的感...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
2017年给我印象深刻的前三名的书里面，《走出中东》一定入围。之前买了这本书和
另外一本《中东死生门》，不过只看了《中东死生门》，一直没有看《走出中东》。后
来无意间听了作者在香港书展上面的演讲，结果根据上面的书名并没有找到那本书（当
时就觉得以ge*ming为题目的书肯定...  

-----------------------------
我们现在生活的世界，是被强势文化影响的世界；然而，我们只是站在历史长河的一个
节点上而已，我们的认知不能仅仅是单向被输入。我们需要不断丰富自己，变得知识结
构不单向流动。
中东，一个多数人不那么了解的世界；多数时候，我们的认知来源还是官方媒体，而《
走出中东》，作...  

-----------------------------
知道周轶君是在锵锵三人行和圆桌派。女战地记者标签的背后，是个看起来很温婉的女
性，夹杂在一群人精中间，即便争辩起来笑也是浅浅的，但从节目里的言谈到书里的文
字，又都透着理性。 《中东死生门》聊战争之苦
流血牺牲、人体炸弹，无尽的苦难在时代洪流裹挟下，滚滚而来，逃...  

-----------------------------
首先这本书是我耗时两年多才读完，并不是认真或者反复研读，仅仅因为拖延和懒惰。
它不像一本小说情节极其引人入胜，它总会让我思考，为什么会出现这样的情况，为什
么会有不一样，在阅读过程中，问题包围着我。我并不是一个看过很多纪实读物的人，



也没有读过很多历史性书籍，我...  

-----------------------------
之前我并不知道周轶君是谁，还是最近看了锵锵三人行才得知这位女记者独特的人生经
历。虽然看锵锵三人行并不多，但她参加的节目都比较喜欢，觉得她身上有一种理性的
积淀，符合我对现代独立知识女性的形象刻画，于是就搜她的书来读。
作为浅尝中东社会与政治的行走笔记，我认为这...  

-----------------------------
1、90年代末-08年互联网的迅猛发展，发展中国家经济的崛起，造成中产浪潮与信息革
命，引发从2010年阿拉伯之春以来各国不停的社会骚乱。
2、土耳其对于世俗的宽容和土耳其女性思考能力的独立性，都令我感到意外；
3、伊朗潜在的消费市场是巨大的，强烈建议温州人过去打江山，或...  

-----------------------------
为何中产阶级引发一场接一场的动荡和危险？究其原因，是一些政治制度的设计原本建
立在“少数精英+少数中产+大多数贫穷”的国情之上。中产阶级的数量急剧增长，注定
要求在政治上具备更多代表性，要求政府的管制更合理和有效，由此形成了对旧制度的
冲击。但是这种冲突本身，很难...  

-----------------------------
作者作为一名新华社记者曾长期呆在中东各国，其他国家见识也颇多。这本书先后写了
土耳其、伊朗、伊拉克、埃及、阿联酋、叙利亚、巴林、利比亚等中东国家，又写了乌
克兰、尼泊尔、委内瑞拉等发展中国家，写了独立小国列支敦士登、瑞士，也写了德国
、英国等老牌资本主义国家，从...  

-----------------------------
之前听《锵锵三人行》，周轶君曾提到自己有一年辞了工作，也没有收入，自己计划着
去了很多国家采访。当时主要说没有收入，瑞士丈夫说给她发工资，但有时忘记的囧迫
，没提采访的情况。
看书时就隐隐有感觉，一看后记，果然就是对应这一本《走出中东》。
作者周轶君去了十多个国...  

-----------------------------
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