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元旦清晨，料理家渡边有子坐在晨光中的餐桌旁，静静地祈愿“新的一年一切安好”。
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这本小书即由此开始，以一天一张照片、一则散文的形式，记录了她在这并不特别的一
年中每天的生活日常。

清早起床烤面包的香气、夏日里冰葡萄酒的清凉、感冒时一碗葛粉汤的抚慰、午后和朋
友聊着无关紧要话题，任时间慢慢流走的悠闲光景…日复一日平常生活中微小的幸福，
常常让渡边有子心生感动，她用简单温暖的文字向读者呈现生活的朴素画面，并由衷生
发出对日常之美的咏叹。此外，作为料理家的渡边有子自然也不忘传授她的私家料理食
谱，使读者有机会亲手烹制让幸福感倍增的家庭料理。

烹煮暖心治愈的料理，拣选朴素却别具韵味的器物…生活在大都市东京的料理家渡边有
子，始终坚持着一种简单而娴静的生活方式。这本小书，记录了她
一年中如水般平缓流过的365个日子，用一个个质朴的细节还原生活本来的样子，也启
示读者重新思索自己与生活的关系——纵然我们无法改变身处的环境，生活的选择权却
始终握于自己手中。

作者介绍: 

渡边有子，料理家。以发挥素材原味，简单易做的料理广受欢迎。因重视季节的细腻生
活态度以及对衣着、生活道具的别致品味而受到瞩目。著作有《清爽利落，用心度过每
一天》《无印良品的花样土锅料理》《给大人的食、衣、住生活提案》等。

译者
吴菲，毕业于山口大学人文科学研究所日本语言文化专业。文学硕士。译作有《向着明
亮那方》《浮云》《手锁心中》等。
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评论

一本乍一看觉得这是一本很水的书吧，但一旦看进去就会被作者的生活细节打动。别看
每一页就一幅图，几段话，可一个人的温度都在里面了。看了就心生向往，读完就替她
幸福，不禁也想自己去过这样的生活。

-----------------------------
一天一页一本书，像是作者的手帐，记录食物、穿衣、器皿、花草，从生活的点点滴滴
到友人的工作故事，正如封面上的那句标语“365日。小さなレシピと、日々のこと。
”平凡而又微不足道的，才是永恒如新的生活日常，坚持着365日每一日的小而美。

-----------------------------
对生活的信仰 让每一个平凡的日子闪闪发亮 我的生活就是风景 只等远道而来的你

-----------------------------
世界变化太快，难得静下心来可以凝视生活中那些琐碎而美好的日常瞬间，那些器物、
衣品、食物、风景、局部和你遇见的人，打开书你会发现，那里有一个微宇宙耶。用一
个词概括这本书，就叫小确幸吧。朋友最近对生活感到绝望，打算送给她。

-----------------------------
作者的instagram账号打印成册。。。

-----------------------------
美食家的日常，365日用心记录，生活的小确幸。小さなレシピと、日々のこと。从春
天、夏天，看到秋天、冬天，让我想起2016年去过的四次日本，同一个国度，不同的
风景和美食。

-----------------------------
常常摆在手边的一本书，心情焦虑或感到不安时，翻开书来看上几页，人就莫名的平静



了下来。

-----------------------------
坚持日更一年的朋友圈，身边的几个同事应该都可以做出这样一本书。对选题不满意，
用纸不够柔软，阅读体验没有一点生活气息。生活图像清晰展示并不能打动人，只是一
种希望读者去模仿的高姿态。

-----------------------------
好吧，我是个俗人，就觉得价格太贵，而字太少。

-----------------------------
one point per day keeps the loneliness away.

-----------------------------
本来以为会是形式大于内容的照片书，细细读来却能感受到作者真的在享受生活的每一
个细节，很治愈！一年后它已经成为我枕边必备，每天翻翻，心情都会平静下来。这就
是生活的力量。

-----------------------------
这才是真正的生活

-----------------------------
长住东京的女料理家一年的流水账，一日一图配少许文字，饮食摆拍的多有些制作介绍
，也有风景人物和其它图片。1月4日是寺庙前的雪景；1月6日木鱼花刨盒木制简约饱
满；1月16日两年前的球形鲜花装饰已成漂亮的干花有岁月流逝的凄美；1月21日漫天
浮云和稀少枯枝正是冬的凄空；1月26日点心师长田佳子小姐温婉的样子；1月28日一
灰一白两件粗织毛衣仿佛有手感；2月23日文蛤清汤汤清刚好；3月3日华美的自制散寿
司；3月11日石屋的外墙如峭壁；3月30日各种收纳用的竹编篮子很日常岁月感；4月1
日侯爵旧楼安静；4月11日YAECA蓝和白衬衫舒服的样子；4月19日闺蜜灯里侧影；9月9
日碗里的金黄菊花瓣；11月1日井出恭子聪明的眼睛；11月10日秋天夕阳叶影窗纱；11
月27日外婆家薄阳里白色的门和墙；12月18日中男型

-----------------------------
周末躺在床上 花了几个小时看完了 很喜欢 当初也是在诚品里一眼相中
这类散文很得我心 适合轻轻松松的看 从他人的生活中 汲取一些养分 简简单单却不随便
对待事物要用认真的态度 食物、器皿等 等 永恒如新的日常 是我目前需要思考的课题

-----------------------------



虽然就是一本每日简单图文博客（微博）书，但因为纸质、因为印刷、因为配图、因为
发自内心的抒发，都让人看得十分开心。是一个满心承载着快乐的人所写出来的文字，
真是令人羡慕，图片也非常美，日常到如同她就是你的友人。其实是一本生活书甚至有
一些食谱分享的内容，但都写得非常轻松跟自己同期买的日料入门技巧等书舒服得多。
是一本还不错的轻松日常读本。

-----------------------------
抱怨生活的频率似乎渐渐取代了我们享受生活的能力，生活的乐趣和美好其实就体现在
常被我们忽视的日常中。无需多么华丽或富裕，一道菜，一个器皿，一束花，就能让人
舒心和愉悦起来，跟随四季的变化品味其中的各种滋味和馈赠。看完渡边的文字和图片
，浮躁的心一下子就清静下来了，简易，雅致，讲究，健康！不禁感叹：糙妞，以后要
好好生活了！另外果然吃还是通向幸福的最佳捷径，而且是无门槛超容易满足的方式！
现在想来能让我一直拥有食欲已经很感恩了。

-----------------------------
永恒如新的日常

-----------------------------
平静

-----------------------------
想知道这本书中的摄影作品是用什么机器拍摄的

-----------------------------
清早起床烤面包的香气，日复一日平常生活中微小的幸福，都值得被庆祝~

-----------------------------
365日_下载链接1_

书评

这本《365日永恒如新的日常》我是当摄影集来看的。因为都是照片，配了少量的文字
，正好适合过年这种节假日看，看着也不心累。现在想想，复盘一下去年的生活，觉得
很忙碌也很充实。看了至少100本书，几场电影，见识了几门新知识，认识了很多新朋
友，写了至少100篇文章。当然...  
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-----------------------------

-----------------------------
日常二字听起来好像就是我们每一天的生活，冗长乏味，几点一线，但仔细去想，每个
人的日常都有着独一无二的面貌，即便是载满乘客的公交车，也少有人是去往同一个目
的地的。生活就是我们早已习惯了的日常，但对另外的人而言，一切都是新鲜的。
侘寂是日本传统文化、美学的重要根...  

-----------------------------

-----------------------------
有人说日子过得好无聊，那是因为他不懂得享受生活。倘若你读了渡边有子的这本《36
5日。永恒如新的日常》，定会感叹为何她可以把日子过得像首诗。日子，说普通也普
通，但是平凡的日子有心的人可以把它过得有滋有味。恰如这365日，居然每一天都有
新鲜事儿发生，即使是那些在常人...  

-----------------------------
又是一年春来到。
作为新年的开始，我们总是会立幻想将新的一年过得有滋有味。但现实却狠狠的给了我
们一巴掌——比如，现在回想去去年今日，完全不记得自己当时见了哪些人，遇到那些
事。
记录，其实是解决这个问题的最好的办法。就像我们学习理财一样，理财的第一步，就
是记录...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
好友打来电话，说最近总和老公吵架，动不动就冷战，很郁闷。
学妹说最近考研成绩出来了，自己用心复习了很久，但离心仪的大学分数还差得很远，
很灰心，突然觉得未来很迷茫。 我们有时也会像她们一样，心情不好。
郁闷、焦虑、迷茫，坏情绪一不小心碰上了个事就一下子上来了...  

-----------------------------
昨日と明日
元旦清晨，料理家渡边有子坐在晨光中的餐桌旁，静静地祈愿“新的一年一切安好”。
这本小书即由此开始，以一天一张照片、一则散文的形式，记录了她在这并不特别的一



年中每天的生活日常。
清早起床烤面包的香气、夏日里冰葡萄酒的清凉、感冒时一碗葛粉汤的抚慰、午后...  

-----------------------------
以前我很少看生活类的书籍，一方面觉得用图文堆砌起来的书就是骗钱的，一方面觉得
自己挺会生活的，但随着年纪渐长，反而喜欢看了。其他类的书基本都是电子书，只有
专业书和生活类的我喜欢买纸质书。
每幅图没什么特别，每一段文字也没有什么人生大道理，但确实真实的生活，被我...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1 365日
每天上班下班忙忙碌碌的也是过完一年，每天发现一点生活中的美好也是过完一年。
一年365天，一天一小点美好，就会有365个美好。 2 生活的美好
每天平凡的日子里，闪闪发光的总是琐碎的日常。
路上偶遇了相见的人，同事贴心的给生病的你买了病号饭....... 《365...  

-----------------------------
花了几个小时，终于看完了《365日，永恒如新的日常》，很简单的一本书，却充满温
度，一天一张照片，一段散文的形式，类似我们平时看到的朋友圈或者微博，内容也是
日常的小事。因为渡边有子是料理家，所以里面一大半的内容，都与食物有关，那些照
片看起来也十分精致。都是生活中...  

-----------------------------
在学校图书馆的书架上偶遇这本书，第一眼就被它秀气的外表吸引了，除了“秀气”，
我想不到别的形容词了。很喜欢这本书的封面设计，就跟里面的内容一样，每张照片配
一些文字，简简单单。封面上三个数字“365”再加上一个句号变成引人注目的“365
。” 比起“永恒如新的日常”，我...  

-----------------------------



-----------------------------
图片拍的都很漂亮。 每段配图文字少则几个字，多则二三百字，很快就读完了。
特别有感受的是，看这本书的时候除了赞赏作者对待生活、对待身边事物的态度，那份
细致、清雅的耐心和悠闲真是难得的。
看到书里面的作者和那些闲趣生活的每一个片段，再对照现实里个人生活的潦草马虎...
 

-----------------------------
“日常如新” 阳光底下无新鲜事。
保持自己的日常，朴素有力坚韧，平和温暖的生活着。 一点心一点新。
生活日子于我们就是每日循复，就如生命于这个地球一样是循复的。
20岁时感觉有无穷的力量，无尽的情绪，
家庭的组建，养育孩子，与亲友的相处，工作上各色人事…… 30岁时认...  

-----------------------------
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