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里尔克是20世纪最重要的抒情诗人之一，也是诗作被阅读得最多的诗人，其51岁的人
生给我们留下了《新诗集》、《玛利亚生平》、《马尔特手记》、《杜伊诺哀歌》和《
致奥尔弗斯的十四行诗》等伟大的诗作和小说。普拉特的传记很好地向我们展现了这位
诗人的一生，以及其生平和作品之间的关系。本书作者广泛引用了关于里尔克的原始资
料和传记，生动描绘了这位在日常生活的痛苦与挣扎中创作出伟大作品的诗人。作者以
里尔克的诗句“你须是鸣响的杯子，在鸣响中破碎”作为书名，高度概括了里尔克的个
性和人生观。

莱纳•马利亚•里尔克（1875—1926）是20世纪最伟大的抒情诗人之一。普拉特的著
作对我们理解这位创作了《新诗集》《致俄耳甫斯的十四行诗》和《杜伊诺哀歌》，取
得非凡诗歌成就的诗人做出了重要的贡献。普拉特广泛引用先前出版的诸多书信和回忆
录，向我们展示了这位其日常奋斗只以艺术创造为中心的诗人的肖像。不管是普通读者
还是专家，都会对这部材料完备、文笔流畅、叙述优美的传记有浓厚的兴趣。

——乌尔丽克·雷蒂希（Ulrike S. Rettig），哈佛大学德语系

里尔克死后声誉日隆，即便在英语世界，如今他和叶芝一起，跻身20世纪的伟大诗人之
列……唐纳德•普拉特新的里尔克传是迄今为止最完整，也最详尽的研究里尔克生平的
著作，突出了里尔克的特质……关于这位决心生活在自我最孤独的边境，并从那里将战
利品带回给每个人的诗人，《里尔克传：鸣响的杯子》对其生平做出了最佳的描述。

——《旧金山纪事报》（San Francisco Chronicle）

唐纳德•普拉特看来确实很了解这位诗人和他的诗歌，以及他生活的时代……这本书非
常有趣，很值得一读。

——《图书论坛》（Book Forum）

这本书充满了关于里尔克的诸多有趣的逸事……然而，更重要的是，普拉特成功地捕捉
了里尔克生活中兴高采烈的时光和极度绝望的时刻，二者都极大地影响了他的艺术创造
力，因此也影响了其作品。引用材料多数来自里尔克的书信，全都经过仔细的挑选和精
心的翻译……对里尔克研究而言，该书是一项珍贵的补充。

——《南方人文评论》（Southern Humanities Reviews）

作者介绍: 

唐纳德·普拉特 Donald Prater

毕业于牛津大学，主修文学和语言学，精通多门语言，曾在多个国家担任外交官，对20
世纪欧洲的文化有深入透彻的理解，对20世纪一些重要的文化人物如斯蒂芬•茨威格、
托马斯•曼、里尔克等有独到的研究。其主要著作有《昨日的欧洲：茨威格传》《托马
斯•曼传》《里尔克传：鸣响的杯子》等，并在德国编辑出版了里尔克和茨威格的书信
集。
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里尔克总在寻找爱，又总在坚守他的孤独，因此他要找的爱情是能够守护他的孤独的爱
情，如同圣徒将自己献给上帝，他将自己献给诗歌艺术，而他理想的女人是能够献给他
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和他追求的艺术——这无疑跟人性的本质、爱情的本质是相违背的，跟他自己的某一面
也是相违背的。或许他享受那种撕裂与犹疑，享受每一次犹疑之后的决绝，并且找到了
一条从忧郁与痛苦中升华诗情的险绝之路。

-----------------------------
🆚华师大的《里尔克，一个诗人》更胜一筹，更真实地还原了里尔克作为诗人的一生，
而是，《杜伊诺哀歌》真是——“美，无非是/恐怖之物的开端，我们尚能承受/而我们
赞美它，因为它沉静自若/不屑于毁灭我们，每一个天使都是可怕的——”

-----------------------------
西历2018年第一本读完的书 跨年了 详尽程度值4星 但很琐碎的——之前没读过他的诗
这书里选的 有几首不错 但他给情人们和朋友们写的信 更能了解他
甚至曾经连轴给朋友们写了180多页的信——对他的人不认同 长期伸手问不同朋友拿钱
甚至在自己有钱的情况下 但生活品质要极其讲究 奢侈 情人众多 莎乐美（一辈子的知己
长其约20岁） 克拉拉（妻子 并育有女儿露特） 露露
梅琳娜（最忠诚和坚定的生活守护者 但不是理想中的爱人形象） 克莱尔（短暂而激情
小其10多岁 晚年的自传说到与里尔克的恋情 大家认为不真实的）
总在追寻理想中的情人（下一个） 经常喋喋不休的抱怨 忧郁
诗里的他和真实的他不一致——现实中遇到这样的人
必然主动远离——这几年在中图借的书中 第三本被划了线 不爱护书的借书人 不好

-----------------------------
对里尔克一生比较全面的介绍，立体化的人格，虽然常吃嗟来之食，但是在创作上始终
保持精神的独立性，孤独是他创作诗歌的必要条件。诸多的艳遇丰富了他的感受力和创
作的动力，他诗歌的巨大魅力和国际影响力削弱了他人格上的缺陷。高度赞赏他的诗歌
，但是不认同他和恋人的交往方式，这种交往方式无疑伤害了不少女人。

-----------------------------
"未来将在无聊的会计室度过"2333
学霸追梦撩妹两不误纵使天才如你也还是会问"我有价值吗？"
但感觉读完前四章已经是我的极限了… (  )
待我续上勇气再继续吧

-----------------------------
交给奥地利的温柔的税。

-----------------------------
卢森堡公园确实是好地方

-----------------------------



#2019第104本#
在里尔克灵感丰硕的秋天，配着里尔克的诗，读完里尔克传记，如同他的灵魂闪烁在我
肉体黑暗里又暗淡，如同一片落叶面对死亡，枯黄并掉落，它无比寥落又无比幸福。里
尔克对于孤独的寻求到达了极点，以至于抛弃家庭，独处城堡安静之地，他想要寻找一
个能够守护他孤独的人，一种远离爱的爱，莎乐美，茨维塔耶娃，南妮，露露等，宛如
玫瑰盛开在他的庭院，一时惊艳但不能长久。他对完美的追求，对死亡的渴盼，对生命
的恐惧，都是我们生命的另一面，这促使他完整，也促使他在我身上重复诞生，重复去
爱，重复感受孤独，而我因这重复变得更加完整圆满。甚至于超越我自身的存在，竟无
处停留。这痛苦到极点，也幸福光荣到极点。

-----------------------------
#2017003

-----------------------------
#“一只鸣响的杯子，在鸣响时破碎。”

-----------------------------
翻译得非常好，中间有大量诗歌，是大工程，而且译者很谦卑，60w字里就小小得占据
了一页后记。
这一本书对了解里尔克很重要，最精彩的部分在他写作哀歌最后几首的那部分，神赐予
了灵感啊。里尔克的思想其实还是挺朴素的，没有艰涩的理论，而且也并不太多。但语
言太美丽了，语言的力量能将那些关于爱与死亡的经验变得极为瑰丽动人。这本书为理
解他的诗歌提供了很多很准确的角度，不过诗人的生平也许塑造了他，但正如传记作者
后记里所提到的，人们看到的是作为诗人的他，有谁了解真正的他呢？那是加诸诗人的
外在之物，有关，但其实还是无关紧要的。

-----------------------------
里尔克一生都在寻求，都在顺从内心的使命感，因此在人世关系上反而显得像是在逃避
。他总是建立一段关系又打破之，职业、婚姻、感情纠葛、世界大战，在这位诗人的生
命中都是流动着的底色，而在这期间的感受，对死亡、苦难、爱的体验，融汇成里尔克
诗歌的大音。他抵制住了凡夫俗子的义务、欲望与欢乐，完成了他作为诗人的至高使命
。

-----------------------------
——他觉得最不可原谅的，是“正常”生活的压力阻碍了个体的全面发展，是“虚伪之
爱带来的混乱的痛苦”

-----------------------------
当里尔克的诗歌从奥地利随风飘到俄罗斯，十九世纪的光荣已近黄昏。市民与贵族的妥
协即将被洪水淹没。



-----------------------------
2月打擂书04。只能说是中规中矩的传记，篇幅虽大，但省略的地方也不少（比如与茨
维塔耶娃的那一段不知道为什么看起来像是某种“删节版”）。里尔克也是教科书级别
渣男团的一员，虽然他的理由听起来比其他人要好听一点……当然杜伊诺哀歌等经典作
的撰写过程还是好看的，以及确实应该补一下里尔克的诗了

-----------------------------
2017.5 -- 2017.9（阅毕）

-----------------------------
不懂詩，但里尔克的詩让我着迷。此传记素材主要来自书信。如果用中国人特有的年谱
方式来写可能会好些，但作者用自己的方式来改写这些信件，还加上无法让读者确信的
解读，其实未必为佳。

-----------------------------
“他是无根的漫游者，时而寻找孤独，时而寻找社交生活，似乎在利用每一次机遇去改
变自己，然而实际上他始终如一地坚持自己的目标”

-----------------------------
难道我看的是另一本，好厚啊，然后就翻了翻，果然，我现在没劲头觉得好像枯竭了。

-----------------------------
宁失于繁，不失于简，这一点作者做得很好。

-----------------------------
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书评

莱纳·马利亚·里尔克（1875~1926）辞世90余年。无论在其生前还是身后，他的拥趸
者皆众多。如今他已被公认为20世纪初期最重要的欧陆诗人之一。有关他的生平与作品
的文章不计其数。继《里尔克全集》之后，近期又有两部传记在我国相继出版，分别是
《里尔克传：鸣响的杯子》以及《...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
1 诗人的传记就是他的诗歌本身，是他的心灵史。
八卦就是增加一大堆女人的名字而已。 2
但同样是八卦，我更倾向于弗里德曼的版本，普拉特充满了细枝末节。但是前者没有照
片，所以两个版本可以结合起来。
诗人的蜕变在1900年到1905年的时候，他和克拉拉结婚了，精神深处属于高度...  

-----------------------------
在评论《维特根斯坦传：天才之为责任》时，周濂转述了书中这么一幅画面：
年轻的维特根斯坦在罗素的房间里像头野兽一样来回奔走。三个小时过去，困惑不已的
罗素忍不住打断他：“你到底是在思考逻辑还是在思考你的罪？”“两者皆是！”维特
根斯坦回答道，然后继续他的奔走。 这...  

-----------------------------
1926年的秋天，冯至首次读到里尔克的《旗手克里斯多夫·里尔克的爱与死之歌》，
这也是中国诗人与里尔克的第一次相遇，“这是一部神助的作品，我当时想；但哪里知
道，它是在一个风吹云涌的夜间，那青年倚着窗，凝神望着夜的变化，一气呵成的呢”
。充满浪漫主义和神秘主义色彩的...  

-----------------------------
在十九世纪末和二十世纪初，一个伟大的诗人在欧洲文坛引起特别的关注，他的《杜伊
诺哀歌》震撼诗坛。不仅仅是《杜伊诺哀歌》，他的其他作品也因其辉煌卓著的成就而
影响二十世纪人们的诗歌和散文的写作，他就是莱纳•玛利亚•里尔克。作为欧洲“新
浪漫派”的一员，他和荷尔...  

-----------------------------
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