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本书以鲜绿花艺为主轴，由四季更迭的各类花草为设计制作媒材，不强调高难度或流派
的花艺技巧，瓶瓶罐罐就是最好的插花器具，随意手作也是件美好的花艺作品。而且除
了观赏用花艺，更将花草广泛地延伸应用，提供不只看更能使用的各类有趣提案，例如
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：露台布置改造、花器设计练习、自制蜡烛、花草入味的美味料理、婚礼布置分享……
期待每位读者都能在繁忙的工作中，稍稍喘口气，以慢步调的节奏轻松享受花草融入生
活的每一天。

作者介绍: 

黄元芬（Faye），喜欢花花草草，喜欢随性动手作，喜欢杂货也喜欢旅行。偶尔拍拍照
、做点小点心，爱分享。工作和兴趣能够结合是令人最开心的事，在宜兰乡间的田中央
有家叫“四季花绪”的小铺，除了贩售杂货和自己的手作小物，也是带给别人幸福、温
暖、留下美好回忆的浪漫婚礼推手。
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喔这糟糕的排版 喔这糟糕的内容 喔这越来越糟糕的出版社 不会出书就不要浪费纸张

-----------------------------
不及豆瓣日记，既不丰富也不优美

-----------------------------
2019年091本：鲜花因时节而定，花器随手可得，感慨作者的巧手妙思，将日子过成了
诗，俗人只能艳羡。番外篇看到搵食艰难，勇气和才智，生活也不是处处小确幸。
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-----------------------------
看有关花艺的书，让人觉得生活美好

-----------------------------
除了花还有食谱。

-----------------------------
比较有启发的是用叶子包花泥的部分，其他很普通。传达一种清新的生活方式吧。可惜
定价太高感觉内容性价比不够。

-----------------------------
真的很台湾小清新。。。整体上参考价值不是特别多

-----------------------------
qnmd

-----------------------------
有许多生活里的小巧思，是可供参考的。但是图片和制作过程实在太过敷衍，更像是随
意在blog上分享的，而不是认真要做一本书。

-----------------------------
不错，四季花语，四季不同

-----------------------------
我觉得至少比#我的插花生活#好看！生活感悟都挺自然真实的啦～花艺也好看有创意，
好喜欢那个柠檬水的装置哈哈哈。重点是所有手工都是作者完成的，还是挺多才多艺的
～

-----------------------------
感觉是一本图片流水账。64/2019

-----------------------------
简单可行，等梨涡长大了，跟着她一起。



-----------------------------
主题是花艺，实在不明白里面还弄个“菜谱”
“小旗帜制作方法”是为什么，排版糟糕不用怀疑，不值得浪费时间的一本书

-----------------------------
以四季讲述了应季的插花，还细心的画了步骤，中间还夹杂着作者生活的食谱，很棒

-----------------------------
我小时候是想当法医的，因为TVB的古灵精探。然后偷偷开个书店，在门口种种菜一天
就过去了。最想种的是胡萝卜，因为颜色好看又耀眼。
之前懒惰，愣是把生活过成了“极简”，现在却发现两者是可结合的。花草让人愉悦，
香味让人放松，整洁可使人神清。
另外，里面除有关于如何手工制作花器等，最吸引我的应是如何烧好吃的东西。
除了有些食材未买齐，但得到了爸爸愿意下次陪我一起做的约定。
想要开一家带着小花房的烘焙店也不为过，悄咪咪再加一个小书房。

-----------------------------
一个在台湾乡下开杂货店的人的随心笔记吧。关于花艺的实用内容很少，当消遣看看也
没太大看头。对于生活杂记类的，比较推荐《女子的茶时光》，讲茶和茶具的，随心分
享，图多内容更多，《有花真好》居家花艺的，有比较详细步骤和美图，两本都是韩国
作者。

-----------------------------
二十分钟读完系列，闲着看一看还挺好的，买实体就太亏了。绝大多数都是成品和作者
心情，能用的地方并不多，甚至可供参考的也少，只能说台湾是个山明水秀可以就地取
材的好地方。
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书评

最近看书有点操之过急安排过满，偏社科和历史类的，费脑又难读，偶然读了这本小书
，有种忙里偷闲的侥幸和乐趣，就像在人群中偷偷走了会神儿，轻松、开心、自在，十
分舒适。那种快乐只有自己明白，不足为外人道。
虽然是介绍花艺和手作，但是并不像听上去那么清高复杂，都是些常...  
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