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她出身名门，16岁便随父亲林长民游历了欧洲，是那个时代不可多得的有主见的女人。
她和徐志摩、梁思成、金岳霖的三段感情，是人们最津津乐道的话题。最后，她嫁入中
国当时最有影响力的一个家族。这个家族的当家人有个耳熟能详的名字：梁启超。她的
丈夫是梁启超最爱的大儿子梁思成。她也曾因为人生太过圆满，被现代某位作家解读为
“绿茶婊”。本书以这位民国女子为中心，通过亲情、友情、爱情、审美情趣，贯穿全
书，展示了一幅民国年间的高层文化气象，以及那些令人感动的“老派的情谊”。而她
是谁？

她是诗人，是作家，是建筑师她是林徽因，她是人间四月天

本书涉及到的人物有：徐志摩、梁思成、金岳霖、梁启超、泰戈尔、胡适之、张幼仪、
陆小曼、凌叔华、冰心、沈从文、张兆和、费慰梅、费正清、李健吾、萧乾……我们尽
量为您讲述：林徽因不为人知的经历，讲别人没讲过的故事，以一个现代女性的眼光去
解读林徽因，呈现一个全面的多面的林徽因，给当代女性以借鉴。

作者介绍: 

程碧／原名程园园喜欢阅读世界各国不同领域里活得精彩的女子的故事，并以此汲取能
量；亦爱研究民国女子，民国风物。现为全球生活美学MOOK《innearth地球旅馆》系
列读物的主编。同时也是独立设计师。愿以文字在时间上缝制美妙的针脚。
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标签

林徽因

传记

在所有物是人非的景色里，我只喜欢你

你是人间四月天

文学

学霸

评论

很棒的解读，把林徽因自由民主，用力生活的姿态展现得淋漓尽致。徐志摩，梁思成，
金岳霖，费正清费慰梅，陆小曼，冰心，一点一滴都令人心动。在这个网络的时代里，
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只想用真心去守护一个人，去谈一场老式的恋爱，即使告别，也要郑重。

-----------------------------
书名就很美~林徽因的一生不仅仅有徐志摩和金岳霖的追求，还有费慰梅夫妇的友情，
更有梁思成和家人的爱。

-----------------------------
分手是比彼此守护容易一万倍的事，爱是一场恒久忍耐，容忍彼此的不完美，才是最完
美的关系。择适者度余生，爱情无法支撑一辈子。

-----------------------------
比自己预想的略差一些。作品围绕林徽因有关的几个重要人物来书写，因此显得有时没
有前因后果的交待。不过作者的文学素养较高，个人认为她的序和后记要比文章主题精
彩。

-----------------------------
读过的林徽因有关的书里，这是最好的一本，不矫情，不乱发挥，林是女神，也是幸运
的女人

-----------------------------
另一个角度散文式的从各个方面展现民国风云美女才女林徽因，她因病活了五十几岁，
值得一说的是她死后梁思成续取了他们的女学生，这位高配的顶级白富美名媛也有她生
命的喜怒哀乐，成就和遗憾吧，生活是怎样，只有自己的感受是最真真切切的，一如林
徽因也不是完美的。愿你在短暂的人生中有足够的资本和运气尽可能忠于自己，自由自
在。

-----------------------------
三颗星:
给林徽因，我喜欢她；给作者的辛苦，码字好辛苦，找资料这么详细也不容易；给作者
的文字，我读了三小时读完了你的文字。
作品选以前读过，现在还不想重读。这本书三分之一都是林徽因作品选，你的文字只占
了二分之一，还有六分之一是必要的林徽因等作品摘录，以便熟悉体会当时感情。

-----------------------------
梁启超:他是个操碎了心的好爸爸

-----------------------------
你是人间四月天。



-----------------------------
不算野鸡传记，比较客观地还原了林徽因的故事。张爱玲那本也入了，但差不多的东西
让人感觉有点疲劳。

-----------------------------
很细腻

-----------------------------
读过很不错的林徽因传。

-----------------------------
“有时候，你爱一座城，仅仅是因为这座城里住着，或者曾经住过你爱的人，很多年后
，当你提及这座城市的时候，甚至不记得这座城里的风景，浮于心头的全是他的样子…
…”

-----------------------------
意外发现的好书，文字如水，娓娓道来，暖人心扉。

-----------------------------
看书名以为是白落梅式文学，读过之后倒是感觉还不错，算是比较客观地还原了林先生
的一生。里面还收录了二十几张老照片和近百页的先生的文学作品，准备没事的时候再
去读读张爱玲那一本。

-----------------------------
民国才女林徽因，确实是一个令人羡慕的女人，有才有貌，清楚自己想要的，并能坚持
去追求～即便到了现在，感觉还是找不到能和她相提并论的人～只可惜活在了战乱的年
代，颠沛流离的日子摧残了瘦小的身体，不然贡献会更大吧～林的成就，和她自身的努
力离不开，但也与她良好的家世分不开，难怪说寒门再出贵子～不管是旧时代还是现在
，拥有良好的家世就已经赢在起跑线上，拥有良好的教育资源和人脉资源～可怕的不是
你不努力，而是比你优秀的人比你还努力。毫无疑问，林徽因自身是优秀的，并且不断
努力地去学习去进步的。羡慕这样的人，也希望自己不断努力，成为一个不断进步，越
来越优秀的女人。

-----------------------------
喜欢林徽因没错，但去“攻击”张爱玲就不好了。人家是好是坏与你没干系。嗯，你写
得还不错……就这样……
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书评

作家张朴的推荐语：
“程碧以细腻和独有的女性化视角，以近乎是散文化的纪录方式为我们还原了民国才女
林徽因的人生。在梳理那些历史姻缘，相遇，“人间四月天”的恋爱的时候，程碧的写
作手法彰显了她毫不“手软”的力道：文字舒缓，蕴含深情，仿若闻到一股袅袅然的民
国风韵，升...  
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