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★杰拉德退役怀念珍藏作品。足坛巨星杰拉德撰文亲述传记，来自安菲尔德的私人回忆
。

★杰拉德亲手选定近200张职业生涯代表照片，追忆最让他动情的经典时刻。

★全彩印刷，304页长文，精装大开本（A4纸尺寸），随书赠送典藏级大幅海报。

★CCTV5王牌足球栏目《天下足球》制片人陈文江先生倾情翻译，专业翻译，呈现传奇
人生。

★虎扑体育、《天下足球》、体坛周报、搜达足球等知名体育媒介联合推荐。

★9岁进入利物浦训练营，18岁进入利物浦一线队，35岁职业生涯暮年离开利物浦。相
伴26载，奉献人生最好的年华。红军队长用才华、更用忠诚和坚韧征服了亿万球迷。

★2016年11月24日，红军队长正式退役。《杰拉德自传：永不独行，我的利物浦岁月
》同步出版，来自杰拉德的内心独白，追忆利物浦的传奇岁月。红军队长，你永远不会
独行。

内容简介：

2015 年5 月24
日，联赛最后一轮，利物浦客场对阵斯托克城，杰拉德红军生涯的最后一场比赛，杰拉
德攻入了自己利物浦时期的最后一粒进球。就此，效力红军17年的杰拉德告别利物浦，
告别欧洲赛场，告别英格兰国家队。一代传奇巨星的身影就此逐步远去。

史蒂文·杰拉德是英格兰队的当家球星，更是英超豪门利物浦俱乐部历史上的传奇巨星
。

他23岁担任球队队长，2次捧得英格兰足总杯，3次摘得英格兰联赛杯，1次获得欧洲冠
军联赛冠军，1次赢得欧洲联盟杯冠军。

作为迄今为止唯一一位在足总杯决赛、联赛杯决赛、联盟杯决赛、冠军联赛决赛和世界
杯决赛阶段都有进球的球员，史蒂文·杰拉德对于所有球迷和球员都是一个榜样。18
岁升入利物浦一线队后，他在接下来的 17 年参加了 700
多场比赛，将自己最好的年华都贡献给了球队。他的才华和忠诚使他不仅成为安菲尔德
有史以来最伟大的球员之一，而且也是英格兰最好的球员之一。在当今足坛，没有谁比
杰拉德更能体现红军利物浦的精神和激情。

那一年，年仅18岁的杰拉德从梅尔伍德训练基地跨进著名的安菲尔德球场，还是青涩的
天才少年；那些年，他成长为红军利物浦的杰出队长，率领挚爱的球队努力前行。

2016年11月24日，红军队长正式退役，远离绿茵场。

海量独家照片，奉献独家回忆。红军队长杰拉德讲述自己的故事，缅怀那段难忘的利物
浦岁月。

杰队，你永远不会独行。

作者介绍: 

作者——



史蒂文·杰拉德（Steven
Gerrard），英国利物浦足球俱乐部最有天分的中场球员之一，也是俱乐部有史以来最
杰出的球员之一。自1998年在利物浦俱乐部首秀起，他在安菲尔德度过了17个赛季，
并从2003年开始接替萨米·海皮亚担任球队队长。他的俱乐部成就包括2次英格兰足总
杯冠军、3次英格兰联赛杯冠军、1次欧洲冠军联赛冠军和1次欧洲联盟杯冠军。

2000年，杰拉德完成英格兰国家队的首秀，代表国家队参加了2000年、2004年、2012
年欧洲杯和2006年、2010年、2014年世界杯。2012年他成为第六位为英格兰国家队出
场100场的球员。

2014/2015 赛季结束后,杰拉德离开效力 17 年的利物浦, 于 2015 年 7
月加盟洛杉矶银河。2016年11月24日宣布退役。

译者——

陈文江，CCTV5《天下足球》栏目制片人。大学就读于北京广播学院外语系，主修国际
新闻。自幼酷爱足球，1999年毕业后进入中央电视台体育频道工作，2000年加入《天
下足球》栏目组后服务至今。专注国际足球电视节目16年，累计制作了700余期《天下
足球》，参加过3届奥运会、4届世界杯、5届欧洲杯报道。
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传记

利物浦

体育

足球

Gerrard

杰拉德

Steven

足球传记

评论

真好

-----------------------------
当然是无条件五星

-----------------------------
美中不足是中文版书太大太重了，看着胳膊很累哈哈哈哈

-----------------------------
YNWA

-----------------------------
YNWA



-----------------------------
非常好看的一本自传，描写了杰拉德在足球生涯中的多个辉煌时刻，在自传的最后他提
出了自己因伤病等原因状态下降，但整部自传表现出他对足球的天赋和能力。

-----------------------------
利物浦*真*名宿

-----------------------------
伟大与遗憾并存，传奇落幕

-----------------------------
拉德第二本自传，照片多于文字，可作为第三本自传My Story的补充阅读。

-----------------------------
书里的那些照片和描述 一张张一句句 把我的回忆都勾出来了
那些我错过的和看过的比赛 又再回味了一遍
我疯狂看球的那几年是利物浦最低迷的几年 对霍奇森破口大骂对国王的回归欣喜若狂
杰拉德伤病时间好像一个世纪那么漫长 托雷斯转会的那天
我整晚都在刷新各个网站的消息 最后早上收到消息 他还是去切尔西了
我在网吧看了联赛杯决赛 因为我看球晚
那是我唯一一次见证杰拉德作为利物浦队长捧起冠军奖杯
有他的利物浦离联赛冠军最近那一次 艰难赢下曼城那场球
赛后杰拉德把队友们聚在一起 说赢下这场我们还要继续赢下接下来的比赛
还是那个赛季 对切尔西最最重要的一场比赛 我在加班 在办公室看到了他的滑倒
心疼到爆炸 同事都来跟我说 腾讯新闻弹框说你的利物浦输了 很久之后的采访中他说
他的心都碎了 我又何尝不是呢

-----------------------------
一直使我活着，我的利物浦。

-----------------------------
来成都后的09-15年这段时间，队长就是我每个星期的晴雨表，脑残五星！

-----------------------------
虽然作为一个利物浦球迷来说，这本书很不错，记录了杰拉德利物浦生涯的不少瞬间，
书的制作也很精美。但是，从内容的丰富程度来说，给读者的感觉就是平铺直叙。没有
文学的价值。死忠球迷再入吧，普通球迷不值。



-----------------------------
现在喜欢的男孩是杰拉德的忠实球迷 不太懂足球 但是希望他永远都快乐 喜欢足球

-----------------------------
书页有点太亮了

-----------------------------
杰队，你永远不会独行！

-----------------------------
永不独行。正如利物浦队歌所诵。 You will never walk alone.

-----------------------------
完美

-----------------------------
杰拉德，忠诚的象征！04-05赛季欧冠决赛伊斯坦布尔奇迹一直激励着我！

-----------------------------
作为利物浦球迷，杰拉德的球迷，为了他背影的那个海报。

-----------------------------
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书评

当年，谁是红军中场组织核心，谁能衔接红军的中前场组织，谁又能关键时刻挽救红军
于水火？这个问题的答案大家不出意外首先想到的自然是杰拉德。从1998年到2015年
，红军传奇杰拉德用自身行动诠释了“伟大”二字的真实意义。
杰拉德踢球的方式大开大合，不拘泥于狭小空间内细小...  
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