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下游老人，意指无法维持一般的生活水平，被迫过着底层生活的老年人。贫困的脚步声
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不仅接近了眼下的老人，就是在未来几年内将要退休、进入晚年生活的人也会受到影响
。“我还有存款啊，我肯定没问题。”抱着这样想法的大多数人其实都有沦为“下游”
的危险。有着平均、稳定收入的工薪阶层和所谓的“白领”劳动者们，也不能例外。在
岗位上即便是平均年收入在400万日元（合计约24万元人民币）左右的人群，也有相当
大的危险在晚年堕入“下游”。

常年工作在扶助贫困老人福利团体的藤田孝典先生，用大量的现实案例及数据统计，分
析了老人们是如何失去体面生活的，并提出了预防和解决方案。不仅为尚未步入晚年的
中青年们提供了预防方案，也为中国社会面临的老龄化提供了参考借鉴。

作者介绍: 

藤田孝典，1982年生，社会福祉博士，圣学院大学教授，厚生省社会保障审议会特別
部会委員。常年研究社会福祉、保障制度等议题。
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好书，值得一读

社会

评论

完全找不到推荐的理由，10万字其实几句话就可以概括了

-----------------------------
已购。三星半，现象及下游老人样本不够详细，分析又不够有力，只是模糊地勾勒了灰
暗的老龄化未来。。。老了之后，只要生场大病，养老生活质量从此就一落千丈了。。
。开篇关于下游老人一天的描述恰是婚前我为自己老后设定的样子。

-----------------------------
豆瓣的评价较低，对这本书的预期并不高，但作者事实上将“下游老人”的前因后果以
及应对建议都写了，作为一本普及读物已经比较到位了。而且相对贫困、平等的救助和
批判自我责任论等观点也颇有道理，推荐70-00后阅读。标记：崇图借阅

-----------------------------
定义：生活在基本生活保障水平线以下的高龄者以及有此危险的老年人。12年NPO帮扶
老人基础上写出，六、七百万老人，三指标：收入低年RMB5万及以下、储蓄不足和无
亲戚；男性中年2.8万月薪，负面影响：拖垮家庭不尊重老人消费低迷少子，150万培养
成才。某老汉房租两千元每月养老金五千五靠野草和施粥所活命，帮他得两千五补助搬
出租房才行；夫妇一万带抑郁症女儿；94万买墓地心脏病花完127万沦为流浪者；痴呆
银行职员离婚后凄凉；事故患病致贫，养老院公排队私太贵，啃老，离婚平分养老金男
败女活，诈骗盯上痴呆老。未来贫富拉大，子女不照顾老人，福利锐减，地产负债。不
申报就不援助是缺陷，八方面：家庭不补、入少价高、医疗槛高、保险不周、公营房缺
、监护防骗、贫困标准和工作到死；学会申请补助和医疗，社会需调整政策保护老人。

-----------------------------
和《无缘社会》相似，议题高于内容，只有在媒介议程设置中占有一席之地，这个社会
问题才得以被关注，福利政策才得以兑现，一部分预算才真正让贫困老年群体得以受惠
。关于不必要的羞耻心，坦然领取养老金，以及对“不劳而获”价值观的批判之批判是
几个珍贵的切入点，制度的、个人的目光长远都大有好处。

-----------------------------
同时读了这本《下游老人》和一席的养老院长的演讲。首先担忧的其实是4个老人的养



老，未来的各种不可预计啊。感觉日本和国内国情不同，需要做出的对策也不同，但确
实应该未雨绸缪。人死了钱没花完还是比钱花完了人没死好点吧。这本书提出的观点大
概就是要“有钱，有健康，保持社交”。#No. 008

-----------------------------
#非常牙白。一本书证明“人为什么需要人际关系来构成安全网”。

-----------------------------
已推荐给家人阅读，希望大家都能正视养老问题，现在做准备还来得及。

-----------------------------
读过原版文库本。作者写得很浅显，但讨论的是一个足以引发关注的话题，尤其是在要
把养老账户做成空账记录的中国当下。

-----------------------------
就是一个课题小论文。下游老人的问题，就是养老制度的明天。

-----------------------------
2019-10

-----------------------------
很好读，对还没有步入老年的我的心理捕捉的太到位了。本来觉得养老是件很简单的事
情。现在看来，必须重视，早做准备。

-----------------------------
14/2019#
1、资料详实细致，特别是有大量作者亲身经历的老年贫困者经历，真实而细腻。2、大
范围的老年贫困显然是一个社会和制度问题，绝非“XX如何如何，是因为XX不努力”
，贫穷者要消除无谓的羞耻心，坦然享受社会财富再分配，社会应该摆脱对“不劳而获
”的指责与偏见。只是这个过程，必然艰难而波折，因为一方受益、总有无数人要吃亏
。3、不婚不育的人生规划，需要的并非大量存款，而是早死。这应该同样是统治阶级
希望看到的，工作到死，不领福利。

-----------------------------
有点像毕业论文



-----------------------------
“不管出于何种理由，没有一个人是活该去死的。社会没有道理以贫困为由夺走人们的
性命，也没有任何正当性去强制别人劳动。毫无疑问，贫穷不是人的罪过。”
题好，内容一般；几乎没什么分析，简单地事实罗列。多一星给议题关注。

-----------------------------
2018#92#田野调查，略简单。0503

-----------------------------
讨论的问题和《无缘社会》大致相似。霓虹国的社会学家们好像个个都很痛恨终身雇佣
制的取消。而且日本人那种的"不愿意给人添麻烦"的心理，执拗强烈!另外，老去后房租
是很大的支出啊。我就想问一个"何不食肉糜"的问题，但我还是很想知道，一个上班族
，扎在东京，拼拼凑凑，为什么不买房子？ps:本书行间距太大，穷人觉得有点贵。

-----------------------------
没有nhk的无缘社会深刻

-----------------------------
读得非常郁闷的一本书

-----------------------------
解决方案笼统了一些，自己规划好吧

-----------------------------
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书评

一天只吃一顿饭,只买超市里快过期的副食品充饥；居无定所，经常要露宿街头；没钱
看病，只能吃些廉价药品维持生命……
你能想像吗？上面描述的不是难民的生活状态，而是发达国家日本的“下游老人”的日
常生活，而且这样的人口数量高达600到700万。 说实话，我是有些吃惊的。在我...  

-----------------------------
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-----------------------------
在过去的很多年里，我们中国人的传统观念里，上了年纪以后进住养老院的肯定是那些
无儿无女的孤寡老人。但随着社会的发展，传统的家庭结构被打破了，当今天家庭里主
要是由父母和儿女两代人组成。并且随着时代的变迁，三代同堂的情形只会越来越少，
因此养儿防老的观念在改变，加...  

-----------------------------
发达国家面临和我们国家西北地区中西部地区一样的老龄化问题。
这个下游老人一词是作者发明的，讲的是很难自我拯救的老年人问题。工资收入基本为
0，在碰到重大疾病之后，包括自己家庭成员得了抑郁症之类，都面临着生存的巨大压
力。 在书的末尾，仍然得出了和中国贫困地区相同的...  

-----------------------------
根据日本内阁府公布的《2010年版男女平等白皮书》，65岁以上国民的相对贫困率为2
2%，而且只有高龄男性的家庭的相对贫困率是38.3%，只有高龄女性的家庭相对贫困
率达到了52.3%。根据经济合作和发展组织OECD发布的数据，在所有日本家庭中，大
约有16.1%的家庭属于“相对贫困”（201...  

-----------------------------

-----------------------------
（原刊《腾讯▪大家》）2016年底本应出台的养老金全国统筹方案，结果却没有如期
而至。想必是方案还在进一步的商讨筹划之中。全国各地养老金缴费比例并不完全相同
，不同城市的收入水平也差距颇大，在这样的复杂情况下，想要统一协调全国养老金，
搞出一个大锅饭式的养老方案，...  

-----------------------------
作为一个年轻人，说句实话，晚年如何养老的问题还确实没有认真想过。在我以往的想
象中，老年生活无非是含饴弄孙之余，琴棋书画，旅游休闲。然而，《下游老人》这部
书，无情地掀开了笼罩在老年人生活上的温情脉脉的面纱，给读者们展示了一幅老年人
生活无着、老无所依的悲惨图景...  

-----------------------------
20世纪后期，为控制人口的急剧增长，国家推行计划生育政策，使得人口出生率迅速下
降，加快了我国人口老龄化的进程。人口老龄化不仅仅给国家经济带来影响，更多的也
给老人的生活带来了不可想象的困难。
藤田孝典，1982年出生。日本社会学家，圣学院大学人类福利学系客座副教授。...  

-----------------------------



要有多少钱才能安度晚年？
藤田孝典说年收入400万日元以下，即使有一定的积蓄，也会因重病等意外情况瞬间花
掉所有积蓄，成为贫困无助的“下游老人”。
吓得我赶紧去查了一下日元的汇率！结果悲剧地发现，不用等到老去，按日本社会的标
准来看，我已经是贫困人口了。还等什么晚年...  

-----------------------------
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